
MASURI DE PREVENIRE SI 

LIMITARE A CONTAMINARII CU 

VIRUSUL  

SARS-COV-2 



RESPONSABILITATI STUDENTI 

 Se supun termometrizării noncontact la fiecare acces în 

cladirile Universitatii; 

 

 Își autodeclară starea de sănătate cadrului didactic. 

 

 Poarta masca de protecţie corect, astfel incat sa 

acopere gura si nasul, pe toată durata activităţii 

desfăşurate în clădirile UMF; 

 

 Dispun de soluție hidroalcoolică 70% în geanta 

personală și o utilizează ori de câte ori ating suprafețe 

potențial contaminate. 

 

 Achiziționează și poartă echipamentul de protecție 

corespunzător (masca sanitara, alte echipamente de 

protectie specifice fiecarei Discipline). 

 

 Utilizarea de soluții antiseptice pentru mâini la intrarea 

în clădirile facultății și înainte de intrarea în laboratoare 

este obligatorie. 



 Iau la cunoștință și semnează instructajul privind 

procedurile de protecție și măsurile de prevenire 

și limitare a transmiterii SARS-CoV-2. 

 

 

 Respectarea distanțării fizice atât în spațiile 

comune (vestiare) cât și în spațiile didactice. 

 

 

 Respectarea orelor alocate fiecărei activități.  

 



 Spălarea mâinilor cu apă şi săpun lichid ori de câte ori 

este necesar (înainte de masă, înainte și după utilizarea 

toaletei, după tuse, strănut și ori de câte ori este 

nevoie). Ștergerea mâinilor se face cu prosoape de 

hârtie care se vor dispune în coşuri de plastic pentru 

precolectare primară (în interior conțin pungi galbene). 

Sacii galbeni vor fi transportați de către îngrijitoarele în 

zonele de precolectare intermediară și dispuse în 

containere care vor fi preluate ulterior de firma 

specializată pentru transportul deșeurilor medicale 

periculoase la interval de maxim 3 zile. 

 

 Respectarea interdicției de a mânca, bea lichide sau 

fuma în spațiile didactice; 

 

 Studenții cu simptomatologie sugestivă COVID-19 

(febră, tusea uscată, oboseala; alte simptome – cefaleea, 

congestia nazală, conjunctivită, durerea în gât, diareea) 

NU SE VOR PREZENTA la activitatile didactice.  



Nu se vor prezenta la cursuri în unitatea de 

învățământ/instituția de învățământ:  

 

 cei care prezintă simptome ale virusului 

SARS-COV-2. 

 cei confirmaţi cu infecţie cu SARS-CoV-2, 

aflaţi în perioada de izolare la domiciliu;  

 cei care sunt declaraţi contacţi direcţi cu o 

persoană infectată cu SARS-CoV-2, sau aflaţi 

în perioada de carantină la 

domiciliu/carantină instituţionalizată. 

 cei care aşteaptă să fie testați sau au fost 

testați şi așteaptă rezultatele sau locuiesc cu 

o persoană care a fost testată și care 

așteaptă rezultatele. 

 



ATENTIE 

 Este interzis studenților accesul în 

sălile/laboratoarele unde se 
efectuează dezinfecția cu lămpi 
bactericide. Accesul în sală/laborator 
va fi permis doar după dezinfectare și 

aerisierea încăperii și doar la 
indicația cadrului didactic/laborant.  

 



Responsabilitati privind 

comunicarea starii de 

sanatate 

 

 

 

 Studentul are obligaţia de a anunţa cu 

privire la absenţa sa, în următoarele 

situaţii: 

◦  prezintă simptome specifice; 

◦  a fost diagnosticat cu SARS-CoV-2; 

◦  este contact direct al unei persoane 

diagnosticate cu SARS-CoV-2 şi se 

află în carantină. 

Medicul Universității tel. 

0374834954/0740153584 sau la adresa de 

mail: cabinetmedical@umfcluj.ro  

 Informeaza Universitatea despre 

situația sa pe adresa de mail a Universității                 

covid19@umfcluj.ro 
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Reluarea activitatilor 

didactice 
 Revenirea în colectivitate a 

studenţilor/cursanţilor care au avut 

probleme de sănătate şi au absentat de 

la activităţile didactice se va realiza 

obligatoriu în baza unei adeverinţe 

medicale emise de medicul Universitătii 

pe care se va preciza starea de sănătate 

și faptul că au trecut 5 respectiv 7 zile de 

la confirmarea infecției cu SARS-CoV-2 

sau de la data carantinării.  

 Adeverința va fi predată de către 

student/cursant cadrului didactic 

responsabil de grupă la prima activitate 

didactică.  

 



Reguli generale de urmat de 

studenţi pe perioada cazării în 

căminele Universităţii: 

 
 Purtarea măştii și respectarea distanțării sociale este 

obligatorie în spaţiile comune. 

 

 Se recomanda accesul prin rotaţie în spaţiile comune;  

 

 Studenţii care sunt cazaţi în cămin au obligaţia să 

păstreze curăţenia, să dezinfecteze şi să aerisească în 

mod regulat camerele; 

 

 Este interzisă organizarea de petreceri în incinta 

căminului. Este interzis accesul vizitatorilor în cămin; 

 

 În oficiul căminului este permis doar gătitul, iar 

consumul alimentelor va avea loc exclusiv în camera 

de cămin. Fiecare student este responsabil de 

igienizarea vaselor proprii. 

 

 Este interzisă staționarea pe holuri în vederea 

socializării.  

 



Utilizarea lifturilor de persoane: 

 

 În lift se va păstra distanţa de 1.5m 

între persoane, care vor purta măști 

de protecție în tot timpul folosirii 

liftului.  

 

 

 

  

 Dacă dimensiunea spaţiului interior 

al liftului nu permite păstrarea 

distanţei de 1.5m între două 

persoane, va intra doar 1 persoana 

în lift. 

 










