MASURI DE PREVENIRE SI
LIMITARE A CONTAMINARII CU
| VIRUSUL
| SARS-COV-2
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ACCESUL PERMIS CU

RESPECTAREA DISTANTEI
SOCIALE DE SIGURANTA!
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1. Palma de palma




RESPONSABILITATI STUDENTI

Se supun termometrizarii noncontact la fiecare acces in
cladirile Universitatii;

ISi autodeclara starea de sanatate cadrului didactic.

Poarta masca de protectie corect, astfel incat sa
acopere gura si nasul, pe toata durata activitatii
desfasurate in cladirile UMF;

Dispun de solutie hidroalcoolica 70% in geanta
personala Si o utilizeaza ori de cate ori ating suprafete
potential contaminate.

Achizitioneaza Si poarta echipamentul de protectie
corespunzator (masca sanitara, alte echipamente de
protectie specifice fiecarei Discipline).

Utilizarea de solutii antiseptice pentru maini la intrarea
in cladirile facultatii Si inainte de intrarea in laboratoare
este obligatorie.
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e lau la cunostinta Si semneaza instructajul privind
procedurile de protectie Si masurile de prevenire
Si limitare a transmiterii SARS-CoV-2.

o Respectarea distanfarii fizice atat in spatiile
comune (vestiare) cat Si in spatiile didactice.

e Respectarea orelor alocate fiecarei activitati.
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 Spalarea mainilor cu apa si sapun lichid ori de cate ori
este necesar (inainte de masa, inainte Si dupa utilizarea
toaletei, dupa tuse, stranut Si ori de cate ori este
nevoie). Stergerea mainilor se face cu prosoape de
hartie care se vor dispune in cosuri de plastic pentru
precolectare primara (in interior contin pungi galbene).
Sacii galbeni vor fi transportati de catre ingrijitoarele in
zonele de precolectare intermediara Si dispuse in
containere care vor fi preluate ulterior de firma
specializata pentru transportul deSeurilor medicale
periculoase la interval de maxim 3 zile.

» Respectarea interdicliei de a manca, bea lichide sau
fuma in spatiile didactice;

e Studentii cu simptomatologie sugestiva COVID-19
(febra, tusea uscata, oboseala; alte simptome — cefaleea,

congestia nazala, conjunctivita, durerea in gat, diareea)
NU SEVOR PREZENTA la activitatile didactice.
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Nu se vor prezenta la cursuri in unitatea de
invatamant/institutia de invatamant:

* cei care prezinta simptome ale virusului
SARS-COV-2.

» cei confirmati cu infectie cu SARS-CoV-2,
aflati in perioada de izolare la domiciliu;

 cei care sunt declarati contacti directi cu o
persoana infectata cu SARS- CoV—2 sau aflati
in perioada de carantina Ia
domiciliu/carantina institutionalizata.

e cei care asteapta sa fie testati sau au fost
testati si aSteapta rezultatele sau locuiesc cu
o persoana care a fost testata Si care
aSteapta rezultatele.
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ATENTIE

Este interzis studentilor accesul in

- sdlile/laboratoarele unde se

efectueaza dezinfectia cu lampi
bactericide. Accesul in sala/laborator
va fi permis doar dupa dezinfectare si
aerisierea incaperii si doar Ila
indicatia cadrului didactic/laborant.



Responsabilitati privind
comunicarea starii de
sanatate

» Studentul are obligatia de a anunta cu
privire la absenta sa, in urmatoarele
situatii:

° prezinta simptome specifice;
> a fost diagnosticat cu SARS-CoV-2;

> este contact direct al unei persoane
diagnosticate cu SARS-CoV-2 si se
afla in carantina.

Medicul Universitatii tel.
0374834954/0740153584 sau la adresa de
mail:

* Informeaza Universitatea despre

situatia sa pe adresa de mail a Universitatii
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Reluarea activitatilor
didactice

* Revenirea in colectivitate a
studentilor/cursantilor care au avut
probleme de sanatate si au absentat de
la activitatile didactice se va realiza
obligatoriu in baza unei adeverinte
medicale emise de medicul Universitatii
pe care se va preciza starea de sanatate
si faptul ca au trecut 5 respectiv 7 zile de
la confirmarea infectiei cu SARS-CoV-2
sau de la data carantinarii.

» Adeverinta va fi predata de catre
student/cursant cadrului didactic
responsabil de grupa la prima activitate
didactica.



Reguli generale de urmat de

studenti pe perioada cazarii in
caminele Universitatii:

Purtarea mastii Si respectarea distantarii sociale este
obligatorie in spatiile comune.

Se recomanda accesul prin rotatie in spatiile comune;

Studentii care sunt cazati in camin au obligatia sa
pastreze curatenia, sa dezinfecteze si sa aeriseasca in
mod regulat camerele;

Este interzisa organizarea de petreceri in incinta
caminului. Este interzis accesul vizitatorilor In camin;

In oficiul caminului este permis doar gititul, iar
consumul alimentelor va avea loc exclusiv in camera
de camin. Fiecare student este responsabil de
igienizarea vaselor proprii.

Este interzisa stationarea pe holuri in vederea
socializarii.
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Utilizarea lifturilor de persoane:

o In lift se va pastra distanta de |.5m
intre persoane, care vor purta masti
de protectie in tot timpul folosirii
liftului.

* Daca dimensiunea spatiului interior
al liftului nu permite pastrarea
distantei de |.5m intre doua
persoane, va intra doar | persoana
in lift.



egulile de preventie
|mpotr|vc| COVI v.‘ se opresc la
terminarea programului de lucru !

Este responsabilitatea noastrd, a tuturor sd aplicdm aceeasi grijd Si in
drumul spre casa si acasd. ” B

Respectati urmatoarele reguli generale cu privire la utilizarea
transportului in comun:

* Evitati pe cat posibil utilizarea mijloacelor de transport in comun dacd prezentati semne
ale unel infectlii respiratorii (avet| febra, tusiti, stranutati)!

* Pdstrati cel putin | m distantd fald de o persoand care tuSeSte sau stranuta!

* in cozul in care va oflati Tn transportul in comun Tncercati sd NU stati fatd in fatd cu alte
persoane.

* Spalati-vad pe maini imediat ce ajungeli acasa/birou cu apd §i sdpun cel putin 20 de
secunde!"

* Evitali 3d va atingeti ochii, nasul sau gura cu méinile inainte sa va spalati pe maini!

* Purtati masca de protectie respiratorie pand acasd. Cand ajungeti acasd, scoateti
masca astfel: apucati-o pe benzile elastice (nu atingeti partea din fatd o mastii);
aruncati-o imediat lo un ¢o$ cu capac;

* Purtati midnusile de protectie §i in mijloacele de transport in comun, cénd ojungeti
acasa, scoatetli-le s aruncati-le la un cos cu capac §i curatati-vd méinile cu solutie pe
baza de alcool sau cu apa Si sdpun;

* Daca ofi facut cumpdraturi, dezinfectati ambalojele produselor inainte de a le
introduce in casa;

Dacd mergeti spre casad impreuna cu un alt coleg in aceeasi masing,
atunci este necesar sa folositi masca de protectie!

RAMANEM ACAsA : |
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Pastrati permanent distanta sociala
(de siguranta) recomandata de autoritati!

Spalati-va des pe maini cu apa si sapun!

Folositi echipamentul individual de
protectie!

Acoperiti-va nasul si gura cand stranutati
sau tusiti!

Curatati si dezinfectati suprafetele cu
substantele adecvate!

Nu va atingeti ochii, nasul, gura, daca nu
aveti mainile igienizate!




CUM SPALAM MAINILE?

Durata intregii proceduri: cel putin 30 de secunde!

Udati mainile cu apa. Aplicati sapun suficient Frecati mainile,

pentru a acoperii toata palma peste palma.
suprafata mainilor.
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Palma dreapta peste dosul Palma peste palma, cu Dosul degetelor
palmei stangi cu degetele degetele incruciate. pe palma opusa.
incrucisate si invers.
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Frecari rotative cu Frecari rotative intr-un sens si  Clatiti mainile cu apa.
degetul mare stang celalalt cu degetele
prins in palma dreaptd  impreunate ale mainii drepte
si invers. pe palma stanga si invers.
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Uscati mainile cu un inchideti robinetul Odata uscate,
prosop de unica folosinta. folosind un prosop. procedura de spalare
este terminata.

in conformitate cu recomandarile:
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Indicatii pentru o dezinfectie ‘
corecta a mainilor!

Aplicati minimum 3 ml de produs Curatati cu interiorul palmei drepte
dezinfectant pe maini, cuprinzand exteriorul palmei stangi si

si incheieturile si frecati. viceversa. Strangeti degetele.

Cu degetele de la 0 mana stranse
in interiorul celeilalte palme, frecati
o palma de cealalta.

Apucati degetul mare cu mana Rotiti in cercuri varful degetelor de
opusa si frecati-le pe amandoua la 0 mana in mana opusa.

prin rotire. Nu uitati si varful

degetului mare.

Timp de reactie: aprox. 30 sec.



