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INSTRUCTIUNE PROPRIE DE SECURITATE SI SANATATE iN MUNCA
- MUNCA LA ECRANE DE VIZUALIZARE-

| 500 * 150

1. SCOP

2., DOMENIUL DE APLICARE

3. RESPONSABILITATI PRIVIND TRANSMITEREA, PRELUCRAREA SI
RESPECTAREA INSTRUCTIUNII

4. REGULI DE SECURITATEA MUNCII APLICABILE

5. EVIDENTA ACTUALIZARILOR

1. SCOP:

Scopul prezentei instructiuni este:

Angajator cét si de cétre lucrdtorii Université{ii de Medicina si Farmacie “Tuliu Hatieganu™, Cluj-Napoca.

- stabilirea responsabilitatilor in domeniul securitdtii muncii a conducétorilor locurilor de munci, ale
lucrdtorilor si aplicarea unor mésuri cu caracter organizatoric de evitare a riscurilor de accidentare si
imbolndvire profesionala

- prezentele instructiuni de securitate si sdnidtate in munca au fost elaborate tindnd cont de conditiile
specifice de desfisurarea a activitatilor in cadrul Universitatii de Medicind si Farmacie “luliu Hatieganu”, Cluj-
Napoca si completeazd, respectiv sunt in conformitate cu prevederile Legii 319/2006, ale HG 1425/2006, cu
modificarile ulterioare si a legislatiei secundare in domeniul securitdtii muncii.

2 DOMENIUL DE APLICARE:

Prevederile prezentei instructiuni de securitatea muncii sunt aplicabile tuturor lucrdtorilor din cadrul
Universitétii de Medicind si Farmacie “luliu Hatieganu”, Cluj-Napoca, care-si desfdsoara activitatea la ecrane
de vizualizare.
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3. RESPONSABILITATI PRIVIND TRANSMITEREA, PRELUCRAREA SI RESPECTAREA
INSTRUCTIUNII:

Serviciul Intern de Prevenire si Protectie:

- intocmirea Instructiunilor de Securitatea Muncii, aprobate de Angajator,

- transmiterea in format electronic a tematicii anuale de instruire in domeniul securititii muncii si a
instructiunilor de securitate si sdnatate in munca conducitorilor locurilor de munci;

- efectuarea controalelor interne conform graficului anual de control pentru respectarea prevederilor
legale si a instructiunilor de securitatea muncii prelucrate de conducitorii locurilor de munci;

Conducitorul locului de munei:

- efectueazi instructajul la locul de munca si periodic in domeniul securitdtii muncii pe baza tematicii de
instruire primita in format electronic de la Serviciul Intern de Prevenire si Protectie;

- asigurd cunoasterea si respectarea de cétre lucritorii din subordine a materialelor prelucrate cu ocazia
instructajelor in domeniul securitétii muncii;

Lucritorii:

- 15 Tnsusesc si respectd prevederile legislatiei din domeniul securititii si sanatitii in munci si prevederile
instructiunilor de securitatea muncii prelucrate, cit si masurile de aplicare a acestora;

- aduc la cunostinta angajatorului accidentele suferite de propria persoani;

4. REGULI DE SECURITATEA MUNCII APLICABILE:

4.1. Generalitifi:

- prezentele instrucfiuni se aplicd pentru activitatea de exploatare a echipamentelor de calcul.

- prevederile prezentelor instructiuni se aplicd cumulativ cu prevederile celorlalte acte normative din
domeniul securitatii si snatatii in munca.

- la efectuarea activitatilor de exploatare a echipamentelor de calcul vor fi repartizati numai lucrétori care
au corespuns controlului medical obligatoriu,

- la inceperea programului angajatii se vor prezenta odihniti.

- lucratorii au obligatia si-si desfasoare activitatea de birou in asa fel incit, si nu expuni la pericol de
accidentare atdt propria persoand, cét si celelalte persoane participante la procesul de munci;

- deplasarea 1n cadrul societétii se va face intr-un ritm normal, in special in zona scirilor si a usilor.

- orice deplasare dintr-o incipere in alta, traversarea parcirilor, urcarea-cobordrea scirilor se va efectua
atent, cu fafa inainte, vizualizénd suprafata pe care se calca pentru a evita cderea, alunecarea pe suprafete ude,
acoperite cu zépadd, polei, noroi.

- se va acorda o atentie deosebitd deplasirii in parcare, pe alei, pe sciri in perioada de iarna.

- la plecarea din birouri, lucrétorii vor fi atenti la coborérea scérilor, la deplasarea pe coridoare, evitAndu-
se salturile peste trepte in timpul urcérii sau cobordrii, s nu execute alte operatii ce le distrag atentia in timp ce
se¢ deplaseazd; Se va evita cilcarea pe portiuni alunecoase si pe orice alte obiecte care ar putea provoca
aluneciri.

- urcarea §i coborérea scirilor se va face cu mare atenie, cu sprijin de balustrada de protectie, la pas
normal. Se va folosi o incéltaminte adecvatd, care sd nu provoace agifarea, alunecarea sau ciiderea personalului.

- iIn cazul in care in incinta spatiului administrativ au loc lucrari de amenajare sau reparatii ale spatiilor
aferente, se interzice deplasarea lucratorilor in interiorul zonei de lucru, delimitate sau semnalizate
corespunzator.
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- nu se depoziteaza in birouri substante inflamabile si toxice.

- nu se blocheazi culoarele si scérile de acces cu materiale ce ar impiedica evacuarea personalului in caz
de incendiu sau interventie pentru stingere.

- inainte de folosirea unui scaun, trebuie controlata starea lui, dupd care se potriveste intr-o pozitie stabili,
evitdndu-se agezarea pe marginea lui.

- este interzisd urcarea pe scaunul cu melc, rotativ sau pe alte improvizatii, pentru a lua un obiect aflat la
indlfime. Pentru aceastd operatie, se recomanda un taburet solid, un podium sau o scard corespunzitoare.

- inainte de indepértarea unui scaun de birou, trebuie s se asigure ¢ nu existd pericolul de a se rasturna
obiecte sau lovi altd persoana.

- este interzisd miscarea de legénare pe doud din picioarele scaunului deoarece exista riscul de risturnare

pe spate.

- pentru a se evita prinderea degetelor, trebuie apucate bine ménerele atunci cénd se inchid sertarele
birourilor.

- trebuie adus la cunostinfa conducdtorului locului de muncd daci exista piese de mobilier ale céror
margini nu sunt netede sau sunt cripate, se migca sau prezinta defectiuni,

- atunci clnd se foloseste un cutter pentru tdierea hértiei, trebuie tinute degetele cit mai departe de tiisul
lamei.

- in sertare, obiectele tdioase sau ascutite trebuie aranjate in compartimente separate.

- la producerea unei taieturi sau raniri se va folosi trusa de prim-ajutor sau se va cere interventie de
specialitate.

- pentru evitarea impiedicdrilor, sertarele birourilor sau ale dulapurilor trebuie tinute inchise.

- Tnaintea inceperii lucrului se verificd starea tehnicéd a echipamentelor din dotare, precum si existenta si
functionalitatea mijloacelor de stingere a incendiilor.

- remedierea eventualelor defectiuni va fi executata de citre persoane calificate,

- se interzice consumul de alimente pe masa, pe suportul calculatorului sau deasupra tastaturii.

- suprafetele céilor de circulatie pentru lucratori trebuie sa fie netede si nealunecoase. Se va asigura un
grad adecvat de curdfenie pe jos, in incdperile de lucru si culoare, holuri, grupuri sanitare astfel incat si nu
existe pericol de alunecare sau impiedicare.

- pardoselile din incéperi trebuie sé fie intrefinute iar urmele de lichide trebuie inlaturate pentru a se evita
alunecdrile. Lucratorii solicitd ingrijitoarelor curdtarea pardoselii/stergerea lichidelor deversate pe sol.

- trebuie semnalate si remediate orice defectiuni in pardoseli (sparturi sau rupturi de linoleum, covoare,
gresie, etc). Lucrdtorii comunici aceste aspecte sefului locului de muni sau direct serviciului Tehnic.

- usile cu geamuri trebuie manevrate atent. Este interzis a se sprijini sau a se impinge sticla usilor.

- la iegirea din cladire, orice persoand se va asigura in toate directiile pentru a nu fi surprinsd de vreun
mijloc de transport.

- In timpul programului trebuie folositd o Incéltdminte corespunzitoare (incéltdminte strinsa pe picior,
exclus saboti, slapi) pentru a se evita orice sursd de accident.

- pentru protectia personalului care face curdfenie, cioburile de sticld trebuie invelite si depuse in asa fel
incat sa poatd fi usor identificate, de preferat fiind si se lase la vedere pe birou, a nu se arunca cioburi de sticla,
ace, alte materiale ascutite la cosul de gunoi din birou/hol.

- pentru ridicarea obiectelor efortul trebuie facut cu muschii picioarelor si nu cu muschii spatelui. Trebuie
evitate intinderile rapide ale bratelor si intoarcerile bruste.
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- la terminarea programului, Tnainte de parasirea biroului, se vor scoate toate stecherele din priza, se va
stinge lumina si se va verifica incinta pentru a nu exista pericolul declansérii unor incendii.

Se interzice lucrdtorilor din birouri:

- si intervind la tablouri electrice, prize, stechere, cordoane de alimentare sau la orice alte instalatii
auxiliare specifice;

- sa indeparteze dispozitivele de protectie ale echipamentelor de munca utilizate;

- sd permitd interventia neautorizatd asupra echipamentului de munca;

- continuarea lucrului, atunci cdnd constati o defectiune.

Cordoanele de alimentare ale echipamentelor tehnice frebuie sd respecte urmdtoarele conditii:

- sd nu prezinte risc de electrocutare prin atingere directd, la trecerea pe planul de lucru sau pe
pardoseald;

- sd aiba o lungime suficientd pentru a se adapta nevoilor reale si previzibile ale utilizatorilor, fira a fi
supus la eforturi de intindere nejustificate;

- sd asigure accesul usor pentru intretinere sau verificare.

- este interzisa depozitarea sau amplasarea provizorie la nal{ime (pe dulapuri, cuiere, etc.) a unor obiecte
care prin cédere pot provoca accidente.

- instalatiile electrice trebuie sa fie bine izolate, iar echipamentele de munca actionate electric trebuie
legate la pdmant.

- este interzis a se scoate stecherul din prizd, trigdndu-se de cordon.

- cordoanele electrice si prelungitoarele sunt periculoase, putdnd provoca accidente prin electrocutare,
deoarece izolatia poate fi deterioratd atunci cdnd suportd o sarcind durd (cand se plaseazd pe acesta piciorul
unui scaun sau mese metalice).

- trebuie si se evite bararea trecerilor cu cordoane electrice.

- trebuie semnalata orice uzurd sau defect care apare la cordonul electric. El va putea fi reutilizat numai
dupa ce a fost reparat sau inlocuit, dupd caz.

- este interzis sd se atingd sau {ind cu ména un obiect metalic (teavd sau radiatorul caloriferului etc.) in
timp ce cu cealaltd mand se introduce stecherul in prizi.

- este interzis ca operatorii aparatelor de birotica si-si repare singuri echipamentele de muncéa cu care
lucreaza.

- Intretinerea si reglarea lor vor fi efectuate de personal calificat si autorizat.

- orice operatie de reglare, reparare, intretinere si curatare la echipamentele de munci se va efectua atunci
cand s-a intrerupt alimentarea cu energie electricé si dupa ce au fost deconectate.

- este interzis sa se introducd conductoarele direct Tn prizé electricd, fara sa se foloseasca stecherul, aceste
improvizatii putdnd duce la accidente grave prin electrocutare.

- aparatura de birou trebuie fixatd bine pe masa de lucru, pentru a elimina tendinta de alunecare si cédere.

- 1n cadrul birourilor, toate céile de acces ale spatiilor de lucru vor fi mentinute in stare de curétenie,
libere de orice obstacol, pentru a se evita expunerea salariatilor la accidente.

- se interzice asezarea ambalajelor, produselor in dreptul usilor, in zonele de circulatie.
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4.2. La utilizarea echipamentelor electrice:
- este interzisd efectuarea de improvizatii pentru fixarea echipamentelor.
- se interzice conectarea echipamentelor la prize defecte sau fara impdmantare.
- conductorii electrici nu vor traversa cdile de acces.
- se interzice indepartarea dispozitivelor de protectie ale echipamentelor de calcul;
- nu se va pune niciodatd in functiune un aparat caruia i s-a scos carcasa.
- toate echipamentele actionate electric vor fi racordate la centura de impamaéntare.
sunt interzise lucritorilor interventiile la diversele instalatii existente. Echipamentele si utilajele
actionate electric vor fi protejate prin carcase, apéritori etc., astfel incat elementele aflate normal sub tensiune

sd nu poata fi atinse.
- cablurile electrice vor fi pozate corespunzitor si protejate impotriva deteriordrilor mecanice, termice,

chimice etc.
- toate reparatiile, reglajele sau alte interventii asupra instalatiilor electrice se vor face numai de cétre
electricieni autorizati dupa intreruperea alimentérii cu energie electrici.

4.3.  Videoterminalele:
- vor fi asezate astfel incét directia de privire si fie paraleld cu sursele de lumind (naturala sau artificiald).

- videoterminalele vor fi amplasate la distanta fa{d de ferestre.

- se interzice curdtarea sau ungerea echipamentelor in timpul functionarii acestora.

- se interzice lucrul la ecranele de vizualizare cu méinile umede sau murdare de grasime.

- suprafetele ecranelor videoterminalelor se vor curata periodic de depunerile de praf si de amprentele
digitale pentru a nu se reduce lizibilitatea.

- pentru a pistra o pozitie de lucru care si evite reflexiile si efectele de orbire, ecranul va fi inclinat, rotit
sau basculat deasupra planului de lucru (suprafata stabild pe care stau calculatoarele).

- directia de privire trebuie sa fie inclinatd cu 10-20° sub planul orizontal care trece la nivelul ochilor
(aceasta se realizeazi prin ridicarea sau cobordrea corespunzitoare a ecranului). Pentru a evita suprasolicitarea
in fata ecranului de vizualizare, lucritorii vor beneficia de pauze de relaxare - ~10 minute la 2ore, fie prin
ridicarea de pe scaun sau prin focalizarea privirii intr-un plan indepértat.

- indl{imea tastaturii trebuie s asigure in timpul lucrului un unghi intre brat si antebrat de minim 90°.

- distanta intre planul de lucru (masa de lucru) si suprafata de sedere (scaun) trebuie sé fie cuprinsa intre
200 si 260 mm.

La punerea sub tensiune a calculatoarelor electronice se vor respecta, in ordine urmdtoarele prevederi:

- punerea sub tensiune a unitatii centrale, prin acfionarea butonului corespunzitor de pe panoul
unititii centrale. '

- punerea sub tensiune a echipamentelor periferice prin actionarea butoanelor corespunzitoare de
pe panourile de comanda, in succesiunea indicatd in documentatia tehnic a calculatorului.

- scoaterea de sub tensiune a calculatoarelor electronice se va realiza in succesiunea inversa celei
prevazute la punerea sub tensiune.

- punerea in funciiune a unui echipament dupa revizii sau reparatii se va face numai dupd ce
personalul autorizat si efectueze revizia sau reparatia confirma in scris ca echipamentul respectiv este in bund
stare de functionare.
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- se interzice efectuarea oricdrei interventii in timpul functionarii echipamentului de calcul.

- dacd in timpul functionarii echipamentului de calcul se aud zgomote deosebite, acesta va fi oprit
si se va anunta personalul de intretinere pentru control si remediere.

- se interzice conectarea echipamentelor de calcul la prize defecte sau fara legaturd la pamant.

- inlocuirea sigurantelor la instalatiile electrice se va face numai de cétre personalul autorizat in
acest scop.

- la utilizarea imprimantelor se va evita atingerea partilor fierbinti. Orice interventie in timpul
functionarii imprimantelor, permisi in documentatia tehnicé, se va realiza cu luarea masurilor de evitare a
antrendrii partilor corpului de cétre imprimanta.

- in timpul functionarii, capacul superior al imprimantelor va fi mentinut inchis, deschiderea lui se
va face numai dupd deconectarea acestora de la sursd. -

4.4.  Cerinte minime de securitate §i sandatate in munca la utilizarea ecranelor de vizualizare:

Ecran de vizualizare

- caracterele de pe ecran trebuic sa fie bine definite si distincte, de dimensiuni corespunzitoare si cu
spatiu suficient intre caractere si intre randuri.

- imaginea de pe ecran trebuie sé fie stabild, fard fenomene de scénteiere sau alte forme de instabilitate.

- strilucirea si/sau contrastul dintre caractere si fundal trebuie si poatd fi usor de reglat de cétre operator
si usor de adaptat la mediul inconjurétor.

- pentru a se adapta nevoilor operatorului, ecranul trebuie sd poaté fi orientat i inclinat cu usurinfa.

- trebuie si fie posibild utilizarea unui postament separat sau a unei mase reglabile pentru ecran.

- ecranul nu trebuie s prezinte straluciri supéritoare sau reflexii care ar putea deranja utilizatorul.

Tastaturd

- tastatura trebuie s# fie inclinabild si separata de ecran, astfel incat sd permitd lucrdtorului gésirea unei
pozitii de lucru confortabile care si evite senzatia de oboseala in brate si miini.

- spatiul dinaintea tastaturii trebuie sd fie suficient pentru a permite sprijinirea mainilor i bratelor
operatorului.

- pentru a evita strilucirile suparatoare, suprafata tastaturii trebuie sa fie mata.

- pozitia tastaturii si caracteristicile tastelor trebuie sa faciliteze utilizarea tastaturii.

- simbolurile tastelor trebuie sd prezinte contrast suficient si sa fie lizibile din pozitia normala de lucru.

Masa sau suprafata de lucru

- masa sau suprafata de lucru trebuie si aibd o suprafatd pufin reflectantd, de dimensiuni satisfacatoare si
sd permitd o amplasare flexibild a ecranului, tastaturii, documentelor si echipamentului auxiliar.

- suportul pentru documente trebuie s fie stabil si usor de reglat si trebuie pozifionat astfel incét sa

diminueze miscarile incomode ale capului si ochilor.
- trebuie sd existe spatiu suficient pentru a permite lucrétorilor o pozifie confortabila.
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Scaun de lucru
- scaunul de lucru trebuie sa fie stabil si sd asigure operatorului libertate de miscare si o pozitie

confortabila.
- scaunul trebuie s poata fi reglat pe verticala.
- spatarul scaunului trebuie si poati fi inclinat si reglat pe verticala.
- unreazem pentru picioare trebuie pus la dispozitia celor care il doresc.

Spatiu
- prin dimensiunile si amenajarea sa; postul de lucru trebuie sa asigure utilizatorului un spatiu suficient,
care sd 1i permita sa isi schimbe pozitia si sa varieze miscarile.

Huminat
- iluminatul general si iluminatul local (lampi de lucru) trebuie s asigure condifii de iluminat
satisfacdtoare si un contrast corespunzator intre ecran i mediul inconjurdtor, tindnd seama de tipul de activitate

si de necesitatile vizuale ale utilizatorului.
- strilucirile sau reflexiile suparitoare ale ecranului sau ale altor echipamente trebuie evitate prin

amenajarea locului de munca si a postului de lucru in functie de pozitia si caracteristicile tehnice ale surselor de
iluminat artificial.

Reflexii si strdaluciri

- posturile de lucru trebuie concepute astfel incat sursele de lumind, cum ar fi ferestrele si alte
deschizituri, peretii transparenti sau translucizi, precum si accesoriile sau peretii in culori strédlucitoare sd nu
provoace straluciri orbitoare directe si, cu atit mai pufin, reflexii pe ecran.

- ferestrele trebuie prevdzute cu un sistem adecvat de acoperire reglabild pentru a atenua lumina

naturald la postul de lucru.

Zgomot
- la amenajarea postului de lucru, trebuie si se {ind seama de zgomotul emis de echipamentul care

apartine postului(urilor) de lucru, in special pentru a evita distragerea atentiei sau perturbarea comunicérii
verbale.

Caldurd
- echipamentele care apartin postului (posturilor) de lucru nu trebuie sé creeze discomfort lucrétorilor

prin producerea de cédlduri in exces.

Radiatii
- toate radiatiile, cu exceptia par{ii vizibile a spectrului electromagnetic, trebuie reduse la niveluri
neglijabile in ceea ce priveste protectia securitatii si sandtatii lucratorilor.

Umiditate
- trebuie atins i mentinut un nivel de umiditate corespunzator.
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4.5.  Factori de stres la lucrul la ecrane de vizualizare:

- factorii de mediu reprezintd, de asemenea, factori de stres pentru organismul uman, producind
perturbari la nivelul diferitelor sisteme fiziologice. Acesti factori, dintre care amintim: temperatura (prea
ridicatd sau prea scdzutd), umiditatea, zgomotul, agentii poluanti pot produce traume fizice, dar si psihice.

- un fenomen cu un caracter disfunctional determinat de stres este oboseala. Aceasta apare In urma
solicitdrilor organismului in activitatea umana si este determinatd de consumul de energie in timpul acestei
activitati.

- oboseala reprezintd o reactie a organismului de readaptare, de refacere a functiilor sale. Ea reprezinta
un fenomen fiziologic normal care apare in urma solicitarilor prezente in activitatea umana.

- in general oboseala este un fenomen reversibil, deoarece daci este urmaté de o perioadd de odihna sau
de somn, organismul isi reface plenitudinea functiilor sale. Ea nu este o boald, dar poate avea consecinfe
temporare asupra organismului precum slabirea atentiei fatd de munca indeplinitd si fatd de mediu.

Formele de manifestare a oboselii la om sunt multiple:
- scéderea atentiei,;

- incetinirea si inhibarea percepliei;

- inhibarea capacitatii de gandire;

- scaderea randamentului activitagii fizice si intelectuale,

Stresul vizual indus de utilizarea calculatoarelor:
Simptomele directe ale stresului vizual sunt:

- tensiune la nivelul ochilor;

- dureri de cap;

- dificultati de focalizare;

- miopie;

- dublarea imaginii;

- modificari in perceptia culorilor;

Corelatia dintre numirul de ore de utilizare a terminalului video pe siptimani si problemele de
sinatate aparute:

Simptome <I5h 15-30 h >30 h
Tensiune ochi 33% 37% 63%
Dureri de cap 20% 27% 47%
Ameteli 4% 6% 5%
Tulburari somn 13% 11% 11%
Dureri de spate 23% 26% 40%
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4.6. Pozifia la locul de muncd

Situatia ideald a lucrului pe calculator ar fi cea in care toate conditiile de mai jos sunt satisficute
simultan:

- ecranul, documentul si consola se afld toate la aceeasi distantd de ochii utilizatorului. Suporturile
documentelor au posibilitatea sd pozitioneze documentul la aceeasi distantd cu ecranul computerului.

- tinefi picioarele bine agezate pe pamént atunci cdnd sunteti agezat. Utilizatorii scunzi pot folosi un
suport pentru picioare.

- trunchiul std drept dar inclinat cu aproape 20 de grade din solduri.

- nu indoiti mana din incheieturd atunci cind tastati. Indoirea incheieturii poate duce la afectiuni date de
incordare repetatd. Asigura{i-va ca incheieturile nu se sprijind pe o margine ascutita atunci cand tastafi.

- mentineti coapsele in pozitie orizontald cu picioarele agezate cu toatd talpa pe sol sau pe un suport
daci este nevoie.

- antebratul va i in pozifie orizontala sau ugor coborét.

- suprafetele terminalului gi/sau ale documentului vor fi la o indltime astfel incét picioarele si nu atinga
partea de dedesubt a mesei.

4.7. In vederea prevenirii incendiilor in birouri este interzis:
- focul deschis.
- folosirea instalatiilor si echipamentelor cu defectiuni sau improvizatii, nerespectarea instructiunilor de
utilizare ori lisarea acestora in functiune nesupravegheate.
- prelungitoarele nu se vor ageza pe materiale combustibile (hartie, carton, pal, lemn, etc)
- folosirea unor mijloace de incilzire improvizate sau neomologate (resouri, radiatoare electrice,
calorifere pe ulei etc.)
- depozitarea materialelor inflamabile i a altor substante ce pot constitui surse de izbucnire a incendiilor.
- deseurile de hértie vor fi colectate in cosuri si evacuate la terminarea programului de activitate.
- la terminarea programului de activitate instalatiile electrice, de reguld, vor fi scoase de sub tensiune.
Curitirea pardoselii (parchet, dusumea, etc.) de reguld se va face cu solutii pe bazd de detergenti; in
cazuri speciale, se poate face si cu solutii pe baza de diluanti numai la lumina zilei cu respectarea urmétoarelor
reguli:
- scoaterea de sub tensiune a tuturor aparatelor electrice;
- stingerea tuturor corpurilor de iluminare electrica,
- sigurarea ventilatiei incaperilor respective, prin deschiderea ferestrelor.
- interzicerea folosirii solutiilor de curdtat in amestec cu benzina, neofilind, etc.;
- interzicerea folosirii focului deschis, a fumatului, precum si utilizarea unor obiecte care pot provoca
scintei (brichete, chibrituri, etc).
- se interzice pistrarea in birouri a materialelor inflamabile si a carpelor de sters, imbibate cu ulei, ceard,
etc.
- in incéiperile pentru birouri, se vor lua masuri de reducere la minim a pericolului de incendiu, prin
limitarea, la strictul necesar, a materialelor combustibile i respectarea celorlaltor reguli stabilite prin dispozitii
ale rectorului, cum ar fi fumatul, folosirea focului deschis, etc.
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APROBAT,

REDACTAT,
Sef birou SSM:

Ing. Chta Elisabeta
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