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INSTRUCTIUNE PROPRIE DE SECURITATE SI SANATATE iN MUNCA
- CIRCULATIA PE DRUMURILE PUBLICE -

1. Scop

2.  DOMENIUL DE APLICARE

3. RESPONSABILITATI PRIVIND TRANSMITEREA, PRELUCRAREA SI
RESPECTAREA INSTRUCTIUNII

4. REGULI DE SECURITATEA MUNCII APLICABILE

5.  EVIDENTA ACTUALIZARILOR

1.  SCOP:

Scopul prezentei instructiuni este:

- asigurarea respectarii regulilor si normelor legale in domeniul securititii si sandtatii In
muncd de citre Angajator cat si de cétre lucratorii Universitatii de Medicind si Farmacie Iuliu
Hatieganu, Cluj-Napoca.

- stabilirea responsabilitétilor in domeniul securitatii muncii a conducitorilor locurilor de
muncd, ale lucrétorilor si aplicarea unor masuri cu caracter organizatoric de evitare a riscurilor de
accidentare i imbolnavire profesionala

- prezentele instructiuni de securitate si sinétate in munca au fost elaborate tindnd cont de
conditiile specifice de desfasurarea a activitattilor in cadrul Universititii de Medicind si Farmacie Iuliu
Hatieganu, Cluj-Napoca si completeazi, respectiv sunt in conformitate cu prevederile Legii 319/2006,
ale HG 1425/2006, cu modificdrile ulterioare si a legislatiei secundare in domeniul securititii muncii.

- reducerea riscului de accidentare a lucritorilor pe drumurile publice, pe traseul de la
domiciliu la locul de munca sau de servire a mesei si de la locul de munci la domiciliu;

- cunoasterea riscurilor la care se expun;

- instruirea §i formarea lucrdtorilor cu privire la circulaia in condifii de sigurantd pe
drumurile publice (pietonal,cu autovehicule sau mijloace de transport in comun).

- pentru stoparea accidentelor in rdndul pietonilor, dar si pentru imbunatitirea climatului
de sigurantd pe drumurile publice element esential in timpul deplasarii este: CUNOASTEREA SI
RESPECTAREA REGULILOR DE CIRCULATIE. Deplasarea pe drumurile publice pe traseul de
deplasare de acasd la locul de munca si invers, cat si la deplasarea in indeplinirea atributiilor de
serviciu se va face intr-o stare psihicad si fizica corespunzitoare, fard a fi sub influenta bauturilor
alcoolice, stupefiantelor sau intr-o stare de oboseal cronici.

2.  DOMENIUL DE APLICARE:
Prevederile prezentei instructiuni de securitatea muncii sunt aplicabile tuturor lucratorilor din

cadrul Universitatii de Medicina si Farmacie Iuliu Hatieganu, Cluj-Napoca.

3. RESPONSABILITATI PRIVIND TRANSMITEREA, PRELUCRAREA SI

RESPECTAREA INSTRUCTIUNII:
SERVICIUL INTERN DE PREVENIRE SI PROTECTIE:
- Intocmirea Instructiunilor de securitatea muncii, aprobate de Angajator,
- transmiterea Tn format electronic a tematicii anuale de instruire in domeniul securidtii muncii si
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a instructiunilor de securitate si sdnétate in muncé conducatorilor locurilor de munca;
- efectuarea controalelor interne conform graficului anual de control pentru respectarea
prevederilor legale si a instructiunilor de securitatea muncii prelucrate de conducatorii locurilor de

munca;

Conduciitorul locului de munci:

- efectueaza instructajul la locul de muncé si periodic in domeniul securitatii muncii pe baza
tematicii de instruire primita in format electronic de la Serviciul Intern de Prevenire si Protectie;

- asigurd cunoasterea si respectarea de catre lucratorii din subordine a materialelor prelucrate cu
ocazia instructajelor in domeniul securitatii muncii,

Lucratorii:

- isi Insusesc si respectd prevederile legislatiei din domeniul securitatii si sanatatii In munca
si prevederile instructiunilor de securitatea muncii prelucrate, cit si masurile de aplicare a acestora;

- aduc la cunostinta Angajatorului accidentele suferite de propria persoand;

4. REGULI DE SECURITATEA MUNCII APLICABILE:

Prima_reguld: Fiecare salariat isi va stabili un traseu normal (obisnuit) de deplasare de la
domiciliu la locul de munci si invers, pe care de reguld il va respecta.

A doua reguli: Fiecare salariat 1si va stabili $i modul in care va face deplasarea pe traseul
normal, precum i mijlocul de transport pe care 1l va folosi Tn mod obignuit.

A treia reguli: Este bine ca fiecare salariat sd cunoascd care este timpul necesar in mod obignuit
deplasarii pe acest traseu.

4.1. Reguli privind circulatia pe drumurile publice

4.1.1. Circulatia pietonala

Factor de risc: deplasarea pe drumul public

Pietonii sunt obligati sd se deplaseze numai pe trotuar, iar In lipsa acestuia, pe acostamentul din
partea stanga a drumului, 1n directia lor de mers. Cénd si acostamentul lipseste, pietonii sunt obligati sé
circule cat mai aproape de marginea din partea stang a pértii carosabile, in directia lor de mers.

Factor de risc: fraversarea

Pietonii au prioritate de trecere fatd de conducitorii de vehicule numai atunci cénd sunt angajati
in traversarea drumurilor publice prin locuri special amenajate,marcate i semnalizate corespunzitor,
ori la culoarea verde a semaforului destinat pietonilor, pe durata cit aceasta este vizibild.

Traversarea drumului public de cétre pictoni se face perpendicular pe axa acestuia, numai prin
locurile special amenajate si semnalizate corespunzitor, iar in lipsa acestora, in localitafi, pe la colful
strazii, numai dupd ce s-au asigurat cd o pot face fard pericol pentru ei si pentru ceilalti participanti la
trafic.

Pietonii surpringi si accidentati ca urmare a traversérii prin locuri nepermise, la culoarea rosie a
semaforului destinat acestora sau nerespectarii altor obligatii stabilite de normele rutiere poarta
intreaga raspundere a accidentarii lor, in conditiile in care conducéatorul vehiculului respectiv a
respectat prevederile legale privind circulatia prin acel sector.

Factor de risc: starea carosabilului si vremea.
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In perioadele in care starea carosabilului pe care circuld pietonii este periculoasi (polei, gheatd,
zdpada, apd abundentd, obstacole) se circuld cu prudentd si cu incédl{dminte adecvatd sezonului, de
preferin{i cu talpi antialunecare.,

In perioadele cu ceatd densd sau cu ploi abundente care impiedicd vizibilitatea se va acorda
maximum de atentie traversarilor de drumuri publice sau sine pentru mijloace de transport.

Conform normelor de comportare civilizatd pietonilor li se recomanda:

- evitarea deplasarii pe trotuare Tn alergare;

- evitarea stationdrii, cu alfi colegi, in mijlocul trotuarului si retragerea intr-un loc unde s nu
fie incomodata deplasarea celorlalti pietoni;

- deplasarea s se facd, pe partea dreaptd a trotuarului in directia de mers.

- asteptarea mijloacelor de transport in comun sd se faca stdnd numai pe trotuar sau acostament
si nu pe carosabil.

- pe timpul iernii, sd circule cu grijd §i cu vitezd redusd pe suprafefele alunecoase (méizga,
polei), cu fata indreptatd spre directia de mers, privirea la portiunea de drum traversata pentru a evita
ciderea prin alunecare.

- deplasarea cu grija pe trotuare, firé a alerga, privirea in directia de mers, la urcarea-coborarea
bordurilor sa se asigure cd padsesc cu toatd suprafata inciltdmintei pe bordurd, astfel incit sa evite
dezechilibrarea si caderea.

4.1.2. Circulatia pe partea carosabila

- céand pietonii trebuie sd circule pe carosabil, deoarece lipsesc trotuarele, potecile si
acostamentul pietonii sunt obligati sa circule numai PE PARTEA STANGA a drumului, in sensul de
mers §i cdt mai aproape de marginea acestuia, deoarece 1i ajuti sd observe cu usurin{d orice
autovehicul, care vine din fata;

- deplasarea se va face, pe cét posibil, pe un singur sir;

- deplasarea pe partea stdngé a soselei nu-i scuteste pe pietoni de obligatia de a privi din cénd
in cénd si Inapoi pentru a observa traficul, mai ales cind soseaua are pe mijloc linia discontinua, care
permite circulatia autovehiculelor care executa depésirea sé intre si pe banda pe care circula pietonii;

- dacd deplasarea se va face in grup se va cduta, pe cét posibil, sd se mearga tot in sir, Insd cu
semnalizare in fata gi in spate cu fanioane;

- se interzice stationarea pietonilor pe carosabil si in special stationarea in curbe sau in locuri
lipsite de vizibilitate, datoritd faptului cd soferii nu au posibilitatea sd observe din timp prezenta
pietonilor.

4.1.3. Circulatia pe timp de noapte:

a) evitati portiunile de drum unde nu sunt trotuare amenajate;

b) nu stationati pe partea carosabild;

c) evitati strazile neiluminate corespunzétor sau parasite;

d) nu traversati fard o temeinicd asigurare sau prin locuri nepermise;

e) este de preferat sd purtati imbraciminte in culori deschise sau s aveti accesorii vestimentare
din material reflectorizant;

f) folositi in timpul deplasarii lanterne sau felinare aprinse;

4.1.4. Traversarea drumurilor publice
Traversarea drumurilor publice se face numai pe:
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- marcajul pietonal (zebra);

- laindicatorul rutier ,,Trecere pentru pietoni”;

- pe lumina verde a semaforului

- la semnalul agentului de circulatie, cu semnificatia ,,LIBER”.

- la treceri subterane sau deasupra solului si sunt semnalizate cu ajutorul unui indicator, ce
obliga pietonii si foloseascd aceastd trecere denivelatd.

- la intersectiile fird marcaj (zebra), indicator rutier sau semafor, traversarea se face pe la
coltul acestora, cu o prealabild asigurare din ambele parfi (stdnga — dreapta), lisand si treacd vehiculele
care se aproprie in acel moment.

Orice traversare in afara acestor marcaje este la fel de periculoasi ca si aceea care se face in
locuri unde nu exista indicatoare si marcaje;

La trecerea drumului public pietonii trebuie sa respecte unele reguli de mare importanta:
- finainte de a se angaja in traversare pietonul trebuie sa se asigure cd in acel moment, in zona
respectivi nu circuld vehicule. Asigurarea nu trebuie neglijatd nici in cazurile cand traversarea se face
prin locuri special amenajate prin marcaje si indicatoare.

Se interzice pietonilor:

- si circule pe carosabil, daci exista amenajari speciale pentru ei;

- si traverseze drumul public in alte locuri decét in cele permise, ori prin locuri permise fard sa
se asigure;

- si prelungeascd timpul de traversare, sa intérzie sau si se opreasci fard motiv;

- sd se angajeze in traversare atunci cind se apropie magina salvérii, a pompierilor, a polifiei
(cu atenfionare acusticd sau luminoas#) sau coloana oficiald;

- si traverseze drumul public prin spatele sau prin fata unui mijloc de transport in comun, care
stafioneazd sau pardseste statia regulamentar;

- si traverseze, strecurdndu-se printre autovehicule parcate in apropierea bordurii sau
trotuarului;

- sd traverseze prin locuri cu insuficientd vizibilitate (curba, varfuri de pantd sau In conditii
climatice nefavorabile);

- s4 traverseze peste calea feratd, cAnd semnalul luminos sau pozifia barierei sau semibarierei
interzice trecerea;

- sd traverseze in locuri unde sunt instalate dispozitive de protectie a pietonilor, prin
escaladarea acestora;

- si traverseze prin spatiul interior al intersectiilor;

- si circule sau sd traverseze pe sectorul de drum semnalizat cu indicatorul rutier ,,Accesul
interzis pietonilor”. '

4.2. Semnalizarea rutiera

Factor de risc: necunoasterea semnalizdrii rutier

Circulatia pe drumurile publice se desfigoard in conformitate cu regulile de circulafie si cu
respectarea semnificafiei semnalizdrii rutiere realizate prin mijloace de semnalizare, semnalele si
indicatiile polifistului rutier care dirijeazd circulatia, semnalele speciale de avertizare luminoase sau
sonore,de semnalizare temporara si semnalele conducétorilor de vehicule.
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Participantii la trafic sunt obligati sd respecte si semnalele polifistilor de frontierd, ale
indrumétorilor de circulatie ai Ministerului Apararii Nationale, agentilor cdilor ferate, ale persoanelor
desemnate pentru dirijarea circulatiei pe sectoarele de drum pe care se executd lucrari de reabilitare a
acestora, ale membrilor patrulelor scolare de circulatie care actioneazd in imediata apropiere a
unitifilor de invaimant, precum si ale nevazitorilor, potrivit prevederilor din regulament.

Mijloacele de semnalizare rutierd sunt:

a) sistemele de semnalizare luminoasd sau sonora,
b) indicatoarele,

c) marcajele,

d) alte dispozitive speciale.

Mijloacele de semnalizare rutierd se realizeaza si se instaleazi astfel incdt sd fie observate cu
usurinti si de la o distan{d adecvatd, atit pe timp de zi, cét si pe timp de noapte, de cei cdrora li se
adreseazi.

Semnalele luminoase pentru dirijarea circulatiei in intersectii au urmétoarele semnificaii:

a) semnalul de culoare verde permite trecerea,

b) semnalul de culoare rogie interzice trecerea,

¢) semnalul de culoare galbend, impreuna cu cel de culoare rosie, interzic trecerea.

Mijloacele de semnalizare rutierd pot fi insotite si de dispozitive speciale de avertizare.

Participantii la trafic trebuie s respecte regulile de circulatie, semnalele, indicafiile si dispozifiile
politistului rutier, precum gi semnificatia diferitelor tipuri de mijloace de semnalizare rutierd, in
urmétoarea ordine de prioritate:

a) semnalele,indicatiile si dispozitiile polifistului rutier;

b) semnalele speciale de avertizare, luminoase sau sonore ale autovehiculelor speciale care au
prioritate de trecere;

¢) semnalizarea temporard care modificd regimul normal de desfasurare a circulafiei;

d) semnalele luminoase sau sonore;

e) indicatoarele;

f) marcajele;

g) regulile de circulatie.

montate pe autovehicule gi au urmétoarele semnificafii:

a) lumina rosie obligd participantii la trafic si opreascd in directia de mers cét mai aproape de
marginea drumului;

b) lumina albastra obligé participantii la trafic sd acorde prioritate de trecere;

¢) lumina galbena obligi participantii la trafic sa circule cu atentie.

|

|

||

Semnalele speciale de avertizare luminoase sunt emise intermitent de dispozitive de iluminare :
|

!

4.3. Circulatia cu autovehiculul propriu
Factor de risc: conducdtorul autovehiculului
Conduciatorul autovehiculului este obligat si cunoascd si sa respecte Codul Rutier si

regulamentul de circulatie pe drumurile publice 1n vigoare.
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Conducatorul autovehiculului este responsabil de siguranta persoanelor aflate in autovehicul, atét
in traficul rutier cat si datoritd stérii tehnice a autovehiculului.

Factor de risc: starea tehnicd a autovehiculului

Starea tehnici a autovehiculului cu care se face deplasarea, trebuie si asigure perfectd siguran{d a
persoanclor aflate ca pasageri in autovehicul, incluzind toate sistemele care asigurd aceste servicii
(franare, suspensie, iluminare, semnalizare, articulatii rofi si cauciucuri, airbag etc).

Factor de risc: circulatia pe drumurile publice

Conducitorul auto trebuie si fie atent si s3 manifeste responsabilitate la urmétoarele manevre sau
situatii critice: depésirea, acordarea prioritafii in intersectie, circulafia in coloand, locurile de ingustare
a circulatiei, trecerile de pietoni, circulatia pe timp de noapte s.a.

Factor de risc: starea carosabilului si vremea

Conducatorul auto trebuie si adapteze viteza de deplasare a autovehiculului si conduita de mers
in functie de starea carosabilului (polei, gheatd, zdpada, umezeald, peliculd de apd, bélfi, gropi,
denivelari s,a) si/sau starea meteorologicd (ploaie, vant, zipadi, ceatd, viscol, curenti cu praf §.a), astfel
incAt si nu pericliteze siguranta pasagerilor.

NU este indicat s se circule cu autoturismul personal in situatiile in care aversele sunt puternice,
drumurile sunt acoperite de strat mare de zapada sau este viscol.

Lucrdtorii, conducatori auto au obligatia ca, pentru asigurarea condifiilor tehnice ale
autovehiculelor sa efectueze verificari periodice pentru:

- instalatia de alimentare cu carburant;

- sistemul de rulare si franare;

- existenta si integritatea fizicd a oglinzilor retrovizoare, interioare §i exterioare;
- starea geamurilor, a usilor;

Intrarea si iesirea autovehiculelor din parcdrile Universitatii pe drumurile publice se va face cu
fata.

in cazul in care nu este posibil, iesirea pe drumurile publice se va face numai prin pilotare.

In timpul deplasirii, la bordul unui vehicul cu patru sau doud rofi, conducitorii auto sunt obligati
sii respecte semnele de circulatie, intrarea in depagire si viteze legale de circulatie.

Pe timpul deplasirii pe drumurile publice, conducitorii autoturismelor cat si pasagerii acestora
sunt obligati sa poarte centura de sigurana;

Pe timpul deplasarii pe drumurile publice, conductorii motocicletelor, mopedelor §i persoanele
transportate pe acestea au obligatia sd poarte casca de protectie omologatd, de a respecta viteza maxima
legald si de a respecta semnele de circulafie.

Conducitorilor de vehicule le este interzisi folosirea telefoanelor mobile atunci cind acestia se
afla in timpul mersului, cu exceptia celor previzute cu dispozitive tip «mdini libere."

Conducitorii de vehicule sunt obligati s opreascd imediat, pe acostament sau, in lipsa acestuia,
cAt mai aproape de marginea drumului sau bordura trotuarului, in sensul de deplasare, la apropierea si
la trecerea autovehiculelor cu regim de circulatie prioritard care au in functiune mijloacele speciale de
avertizare luminoasd de culoare rosie si sonore.

Conducitorii de vehicule sunt obligati si reducd viteza, si circule cit mai aproape de marginea
drumului in sensul de deplasare si si acorde prioritate la trecerea autovehiculelor cu regim de circulafie
prioritard care au in functiune mijloacele speciale de avertizare luminoasd de culoare albastré si sonore.

Conducatorii vehiculelor care circuld din sensuri opuse trebuie sd pastreze intre vehicule o
distanta laterald suficientd si si circule cit mai aproape de marginea din dreapta a benzii de circulatie
respective.
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Conducitorul de vehicul trebuie si respecte regimul legal de vitezi si si o adapteze in functie de
conditiile de drum, astfel incét sa poata efectua orice manevrd in conditii de sigurana.

La apropierea de o intersectie conducdtorul de vehicul trebuie sd circule cu o vitezi care si i
permitd oprirea, pentru a acorda prioritate de trecere participantilor la trafic care au acest drept.

Participantii la trafic trebuie sa dea dovada de prudentd sporitd la apropierea i traversarea liniilor
de cale ferata curentd sau industriald, dupd caz.

La trecerea la nivel cu o cale feratd curentd, previzuta cu bariere sau semibariere, conducitorii de
vehicule sunt obligati sd opreasca in dreptul indicatorului ce obliga la oprire, daca acestea sunt in curs
de coborire ori in pozitie orizontald si/sau semnalele sonore §i luminoase care anun{d apropierca
trenului sunt in functiune.

La trecerea la nivel cu o cale feratd industriald, semnalizatd corespunzitor, conducétorii de
vehicule sunt obligafi sa se conformeze semnificatiei semnalelor agentului de cale ferata.

Conducitorul unui vehicul implicat intr-un accident de circulatie in urma cédruia a rezultat
moartea sau vitimarea integritdfii corporale ori a sanitatii unei persoane este obligat s ia masuri de
anuntare imediatd a politiei, s3 nu modifice sau sa gteargd urmele accidentului §i sd nu paraseasca locul
faptei.

Orice persoani care este implicatd sau are cunogtintd de producerea unui accident de circulaie in
urma ciruia a rezultat moartea sau vatimarea integritafii corporale ori a sandti{ii uneia sau mai multor
persoane, precum si in situafia in care in eveniment este implicat un vehicul care transporta marfuri
periculoase este obligatd s anunte de indatd politia si sd apeleze numarul national unic pentru apeluri
de urgentd 112, existent in retelele de telefonie din Romaénia.

Este interzis oricdrei persoane si schimbe pozitia vehiculului implicat intr-un accident de
circulatie Tn urma céiruia a rezultat moartea sau vatamarea integritatii corporale ori a sinatéfii uneia sau
mai multor persoane, sd modifice starea locului sau sd steargd urmele accidentului fard incuviinfarea
politiei care cerceteaza accidentul.

4.4, Circulatia cu mijloacele de transport in comun

Factor de risc: circulatia cu mijloace de transport in comun

Pasagerii sunt obligati s3 nu urce, s nu coboare §i si nu deschidd usile autovehiculelor de
transport in comun in timpul mersului;

Pasagerii sunt obliga{i sd nu céldtoreasca pe scérile sau partile laterale ale caroseriei tramvaielor,
troleibuzelor, autobuzelor sau altor mijloace de transport in comun, ori stdnd in picioare in caroseria
autocamioanelor sau remorcilor;

Pasagerii sunt obligati si nu distragd, prin discufii, atenfia conducétorilor autovehiculelor de
transport in comun;

Se folosc numai culoarele si scéarile rulante de acces la peroancle amenajate pentru
urcare/coborére in mijloacele de transport in comun.

La circulatia cu metroul, tramvaiul, autobuzul, troleibuzul caldtorii nu vor urca sau cobori din
ramele acestor mijloace de transport dupi ce a fost comunicatd comanda de Inchidere a usgilor de acces
ale mijlocului de transport respectiv;

In nici o situatie nu se alergd dupd mijlocul de transport in comun aflat in miscare si nu se
escaladeaza sub nici un motiv balustradele sau parapetii de separare a cdilor de circulatie a tramvaielor.

Lucratorii nu trebuie si stea pe ultima treaptd a mijlocului de transport in comun — risc de
antrenare, agitare pirfi ale corpului, imbracimintei la usi, iar in mijlocul de transport in comun sa se
{ind de balustrada de ména curentd sau si stea pe scaun.
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4.5. Alte reguli si prevederi

Circulatia in lifturi si ascensoare

- se respectil toate indicatiile de utilizare ale ascensoarelor clddirilor in care salariafii se afla pe
timpul indeplinirii indatoririlor de serviciu;

- NU se deschid usile sau nu se blocheaza ascensorul in timpul deplasarii lui.

5. EVIDENTA ACTUALIZARILOR:

Nr. crt. Denumire Nr. pag. Cine a operat Continutul Data
Instructiune actualizarea actualizirii
(numele si
prenumele)
1.
2.
3.
4.
.

Pr ofﬂlr_ Anca Bana

[ :

AVIZAT,
Sef birga SSM:
Ing. ta Elisabeta

REDACTAT,
Biroul SSM:
Ing. Dragos Steor
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