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INSTRUCTIUNE PROPRIE {N DOMENIUL SITUATIILOR DE URGENTA -
REGULI DE COMPORTARE N CAZ DE CUTREMUR

1s SCOP

2. DOMENIUL DE APLICARE

3. RESPONSABILITATI PRIVIND TRANSMITEREA, PRELUCRAREA SI
RESPECTAREA INSTRUCTIUNII

4. REGULI DE COMPORTARE iN CAZ DE CUTREMUR

3 EVIDENTA ACTUALIZARILOR

1. SCOP

Scopul prezentei instructiuni este:

- asigurarea respectirii regulilor si normelor legale in domeniul situatiilor de urgentd de cétre
Angajator ct si de ciitre lucrdtorii Universitdtii de Medicind si Farmacie “Tuliu Hatieganu”, Cluj-
Napoca.

- stabilirea responsabilitdtilor in domeniul situatiilor de urgentd a conducatorilor locurilor de
munca, ale lucritorilor si aplicarea unor mésuri cu caracter organizatoric de evitare a riscurilor de
producere a situatiilor de urgentd

- prezentele instructiuni au fost elaborate {innd cont de condifiile specifice de desfagurarea a
activititilor in cadrul Universititii de Medicind si Farmacie “Iuliu Hatieganu”, Cluj-Napoca si
completeazi, respectiv sunt in conformitate cu prevederile Legii 307/2006, ale OMAI163/2007, cu
modificarile ulterioare si a legislatiei secundare in domeniul situatiilor de urgenta.

2 DOMENIUL DE APLICARE
- Prevederile prezentei instructiuni de apdrare impotriva incendiilor sunt aplicabile tuturor
lucratorilor din cadrul Universititii de Medicind i Farmacie “luliu Hatieganu”, Cluj-Napoca.

3. RESPONSABILITATI PRIVIND TRANSMITEREA, PRELUCRAREA SI

RESPECTAREA INSTRUCTIUNII:

Biroul de Securitate i Sanitate in Munci

- intocmirea Instructiunilor privind comportarea in situatii de urgentd, aprobate de Angajator,

- transmiterea in format electronic a tematicii anuale de instruire in domeniul situatiilor de urgenta
si a instructiunilor de prevenire si comportare in situatii de urgentd conducétorilor locurilor de munca;

- efectuarea controalelor interne conform graficului anual de control pentru respectarea
prevederilor legale si a instructiunilor prelucrate de conducétorii locurilor de munca;

Conducitorul locului de munca:

- efectueazd instructajul la locul de munca §i periodic in domeniul situatiilor de urgentd pe baza
tematicii de instruire primitd in format electronic de la Serviciul Intern de Prevenire i Protectie;

- asigura cunoasterea si respectarea de catre lucratorii din subordine a materialelor prelucrate cu
ocazia instructajelor in domeniul situafiilor de urgenta.

Lucritorii:

- Si respecte regulile si misurile de prevenire i interventie in caz de urgentd aduse la cunostinté
prin prezentele instructiuni gi cu ocazia executdrii instructajelor periodice;

- Si acorde ajutor, atét cét este rational posibil, oricarui alt salariat aflat Intr-o stare de pericol.
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4, REGULI GENERALE DE COMPORTARE iN CAZ DE CUTREMUR
Cutremurul este un fenomen natural cauzat de eliberarea de energie in interiorul Pamdantului in
urma fracturdrii rocilor supuse tensiunilor acumulate.

ALARMA:
5 sunete a 16 secunde fiecare, cu pauza de 10 secunde intre ele.

INCETAREA ALARMEI:
Sunet continuu, de aceeasi intensitate cu durata de 2 minute;

REGULI DE RESPECTAT iNAINTE DE CUTREMUR

s [dentificati zonele de la fiecare loc de muncd in care lucritorii se pot proteja: grindd, tocul usii, birou sau
masa rezistenta;

= Asigurati-va cd mobilierul este fixat, cd nu exista riscul rasturndrii/ciderii obiectelor de pe mobilier;

= (Creati o listd cu telefoane utile in caz de urgente;

= Jdentificati din timp refugii care pot i constituite ca locuri de adunare a rénifilor in caz de urgenti;,

=  Asigurati-va cd la locurile de munci sunt plasate truse de prim ajutor medical.

REGULI DE RESPECTAT iN TIMPUL CUTREMURULUI

m  nu pardsiti incéperea in care vé aflafi;

= nu alergati, incercati sa va adapostifiz

= nu atingeti conductorii electrici sau alte instalatii electrice;

= nu folosifi focul deschis;

= protejati-va capul si fata;
Protectia se asigurd prin ghemuirea cu fata in jos, la podea, pe genunchi §i coate sau palme, iar capul se
protejeaza cu palmele lipite de zona urechilor si de ceafa.
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" daci sunteti prinsi sub dardmaturi, loviti ritmic intr-o feavd sau intr-un perete sé fifi auziti de echipele
de interventie; nu strigafi, pastrati-vd energia; incercafi sd va acoperiti gura si nasul cu o batistd sau alt material
textil la iIndemana;

= departati-va de ferestre sau geamuri ale mobilierului;

= protejati-va fata si capul cu mana;

»  dac# sunteti pe hol, agezati-va ghemuit langd un perete interior;

»  adipostiti-va sub o grindd, langd un perete de rezistentd, sub tocul usii, sub birou sau o masi solida.

= pu fugiti pe usa, nu sariti pe geam, nu alergati pe scéri,
= Indepartati-va de peretii exteriori sau mobilier Tnalt.

NU

Angajatii aflati in e Nu stati in apropierea cladirii, sau sub cablurile electrice;

exteriorul cladirilor e Nu vi adipostiti sub copaci;

Angajatii aflati In ® Nu coborati din masina;

autovehicule ® Nuiesiti din masind dupi cutremur dacé au cazut in jur cabluri electrice;
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REGULI DE RESPECTAT DUPA CUTREMUR

Angajati/studenti

NU FOLOSITI LIFTUL;

pardsiti cu calm cladirea prin ugile de evacuare degajate, fird a crea panicd sau
aglomeratie;

nu plecati imediat din Incépere;

la iesirea din locul in care v-afi adapostit asigurati-va cd nu existd riscul caderii
unor obiecte, traverse peste dvs;

ajutati-i pe cei raniti sau pringi sub mobilier, obiecte sau elemente usoare de
constructii cdzute, sa se degajeze;

la iesirea din incaperile de la etaj, verificai mai intdi scérile (stabilitate, acces
liber) ce debuseaza la parter;

transportarea ranitilor intr-o zona sigurd.

nu utilizati telefonul fix sau mobil decét pentru apeluri la 112.

5. EVIDENTA ACTUALIZARILOR

Nr. crt. Denumire Nr. pag. Cine a operat Continutul Data
Instructiune actualizarea actualizarii
(numele si
prenumele)
1.
P
3.

INTOCMIT,
Sef birou SSM
Ing. Cheta Elisapeta
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