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Scopul acestei prezentari

* Prezentarea generala a cursului
— Obiectivele acestui curs
— Reguli si reglementari
— Despre examene

— Cuprinsul cursului

e Curs 1 - Studiul bibliografic si citarea referintelor



Cosmina Iloana Bondor

Contact: cbondor@umfcluj.ro



mailto:cbondor@umfcluj.ro

Ce descoperiri noi s-au realizat pe parcursul
vietii voastre?



20 de ani

Youtube
Google search

Facebook, twiter
cumparaturi online
realizam filme

masini electrice, pe hidrogen
masini cu pilot automat

Acces |la cunoastere — atat de facil

sa socializezi — atat de usor

sa cumperi — atat de usor

tehnologie — ce nu am fi visat acum
50 de ani



Stiintele vietii

* viata
— diversitate
— fiinte vii
— a exista
— planeta Pamant
— personal — fericire — asteptari — longevitate - sanatate
— colectiv - dependenta — ecosistem
— cuhoastere



BFK este un
domeniu al
stiintelor
vietii

Medicina = BFK



climatice

politice

crize ... financiare
pandemia
razboiul
economie

efc.

Schimbari...

* riscC
pierderi
— proprietati
— vieti
— bogatii



* cercetare
— explorare,
— evaluare,
— Investigare,
— descoperire,
— experimentare



Cercetare

diagnostic

BFK -

ey acurat
stiinta a
. tratament
vietll .
eficient

Medicina = BFK



cercetare  stiintifica

— explorare, * observate,
— evaluare, * masurate,

— Investigare, * comparate,
— descoperire,  demonstrate

— experimentare



Cercetare

diagnostic

BFK -

o acurat protocoale
stiinta a
A tratament metode
vietll ..
eficient

Medicina = BFK Metodologie



cercetare  stiintifica

— explorare, * observate,
— evaluare, * masurate,

— Investigare, * comparate,
— descoperire,  demonstrate
— experimentare * metodologie

e protocoale
* reguli



Cercetare

Stiintifica

diagnostic

BFK -

o acurat protocoale observati

stiinta a q o

vietii tratament metode e B o
' eficient

Metodologie

Medicina = BFK



Cercetare Stiintifica

diagnostic

protocoale acurat observatii l?’.FKU
stiinta a

metode tratament m3asurstori A
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Metodologia cercetarii stiintifice medicale




haos versus ordine

natura versus stiinta



Ex. forta musculara este influentata de 2 ore de stat pe scaun sau

de 2 luni de stat pe scaun? ‘\\\
\\\
\
~ necu noscute
ﬁ\{\\\\ ‘“E\X Covid-19 paralizeaza muschii?
Ex. Cafeaua e T | 2y
~contradictii | Natura ~ noutat]

sanatoasa sau nu? |

lubesc
cercetarea!

Ex. Exista evidente, dar incertitudinea lor e mare



Natura este evenimentele

oarecum
repetitiva

sunt oarecum
predictibile

studierea o cuantificarea
L exista o || asta este L
cauzalitatii cauzs? || cauzs? cauzalitatii
cat de mare
este efectul?
evidentierea cauzalitatii .




. sistematicd

Cercetarea ~ empiricd
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/’ lubesc
cercetarea!

critica



. Cercetarea

e 0 activitate sistematica care urmareste dobandirea cunoasterii
in legatura cu o ipoteza, pe baza observatiei sau
experimentarii, intr-un mediu controlat si contribuie |la
elaborarea de teorii

* teoriile stiintifice

— In schimbare permanenta
— supuse criticlii



lubesc A
cercetarea! / cunoastere

[




In stiintele vietii nu exista 100%

dar exista 95%, 98%, 99%, 99,99% etc.



In stiintele vietii nu exista 100%

100% sau 0% = toti, intotdeauna, niciodata
aceste adjective nu sunt potrivite sa descrie fenomenele in care sunt implicate fiinte vii

ex. Decesul a survenit la toti (100%) dintre cei care s-au infectat ‘ studiul este posibil eronat

ex. Nici unul (0%) dintre cei vaccinati nu au prezentat efecte adverse

0 [ ]
% precizi
dar exista 95%, 98%, 99%, 99,99% etc.

> 75% - aproape toti

> 50% - majoritarea, de cele mai multe ori
~ 25% - unii, uneori, Tn unele cazuri

~ 5% - cateodata, rareori

ex. Decesul a survenit la majoritatea (55%) dintre cei care s-au infectat
‘ studiul este posibil corect

ex. Rareori (1%) dintre cei vaccinati au prezentat efecte adverse



De ce? - Obiectivele cursului

e Studentul va invata sa:

— gaseascad/inteleaga literatura stiintifica medicala
— realizeze/analizeze cercetari
* sa proiecteze/analizeze o cercetare (design-ul)
 alegerea/verificarea metodei statistice

* prezentarea/audierea rezultatelor
* cunoasterea reglementarilor



Cuprinsul cursului

Resurse internet

Notiuni fundamentale

Tipuri de studii clinice

— Factori de risc sau prognostici

— Evaluarea unei atitudini terapeutice

Erori sistematice

Alegerea metodei statistice
Prezentarea rezultatelor
Redactarea medicala

Medicina bazata pe dovezi /
evidente (EBM)

Etica si alte reglementari



. Fac fizioterapeutii cercetare?
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promaovadrea

seryicii principiilor
medicale de viat3
cercetarea Sanatoasa
BFK
preventia eglucz?tla
bolilor viitorilor

profesionisti



De ce acum?

e|nformarea
e|ntroducerea (tezei de licenta)

Documentarea

Cunoasterea eRealizarea tezei de licent
tipurilor de studii RAEEE{EEERIE T

Intelegerea einvitare continua
rezultatelor eCresterea calitatii ingrijirii pacientului

S delal gt lefll=l ] eFake news, greseli, interese
medicale eFormarea unui ochi critic




Cercetarea medicala: metoda stiintifica

* respecta reguli/metode stricte
* ridica ipoteze (intrebari/scop/obiective):

— Legaturi intre factori de risc si fenomenele de sanatate
— Eficienta unor teste diagnostice noi
— Eficienta si siguranta unor tratamente noi

* Cercetarea:

— Sistematica (detaliu)
— Empirica (observatie)
— Controlata (evita factori perturbatori)

— Critica (rezultatele sunt publice, expuse criticii, se valideaza /
invalideaza) # crede/ credinta



Activitatea didactica: (14 saptamani +1 saptamana vacanta de Pasti)

* 14 ore curs e 14 ore de LP:
— Saptamana 1-13: - activitate didactica — Saptamana 1-12: - activitate didactica
— Saptamana 13: - recapitulare — Saptamana 13: - recapitulare

— Saptamana 14: - examen teoretic — Saptamana 14: - examen teoretic



Pondere
Metode de evaluare din nota
finala

Tip Criterii de
activitate evaluare

Curs - Consistente cu examen scris - 25 intrebari cu raspuns multiplu (medie punctaj 70%
A TE (N =R obiectivele 0-25 pct = nota 1-10)
parcurs educationale

Activitatea in clasa +0,5

lucrari Consistente cu Examen practic (nota 1-10) - 80%
practice — obiectivele
il NS educationale
parcurs
Activitateain clasa  +20%b - evaluarea LP-urilor

Standard minim de performanta: nota obtinuta =5

Explicarea corecta a notiunilor fundamentale subliniate in cadrul cursurilor magistrale si la inceputul fiecarei
lucrari practice.




Examen practic

e 15-20 minute

— analiza unui protocol de studiu asemanator cu cele predate la LP

* evaluarea LP-urilor realizate pe parcursul semestrului



Examen scris

e 25 deintrebari cu raspuns multiplu din partea teoretica
predata

* teme/proiect pe parcurs



e Curs:1ora/saptamana 27 feb - 2 iun
* Lucrari practice: 1 ora / saptamana 27 feb - 2 iun

* Sesiune de examene
— 7 lunie 2023 examen teoretic
— 7 - 8 iunie 2023 examen practic in timpul l[aboratorului
— 11 iulie 2022 — 14 iulie 2023 = sesiune de reexaminare |
— 18 iulie 2022 — 21 iulie 2023 = sesiune de reexaminare |l



Curs

* Va sunt prezentate informatiile importante

* in prezentarea publicata pe site veti gasi mai multe
— explicatii,
— exemple,

— amanunte

* se vor publica materiale in plus



e Pagina disciplinei:
http://www.info.umfcluj.ro/index.php/en/
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Reglementari

* Pentru a realiza integral numarul de credite aferent disciplinei
studentii au obligatia sa participe la cel putin 70% din cursurile
disciplinei si la 100% dintre lucrarile practice

* La lucrari practice se admit maxim 3 absente, dar acestea
trebuie recuperate



Reglementari

* Nuintrain examen!

e Studentii care:
— NU au reusit sa recupereze absentele
— au depasit limita de 3 absente nemotivate la LP
— nu au audiat 70% dintre cursuri



Regulament Didactic

e Studentul are obligatia sa participe la 70% din cursurile materiei pe care o urmeaza
la Catedra de Informatica Medicala si Biostatistica. Studentii NU vor fi primiti in
examen pana nu participa la 70% din cursuri. Acestea se pot recupera in semestrul
sau la modulul urmator daca in respectivul an acest lucru mai este posibil, daca nu
se vor recupera in anii urmatori pana ce studentul participa la 70% din cursuri si
poate intra la examenul teoretic.

e Studentul are obligatia sa participe la toate activitatile practice aferente materiei pe
care o urmeaza la Catedra de Informatica Medicala si Biostatistica. NU se admit
absente nemotivate si nerecuperate. NU se admit schimbari ale programarilor
orelor de laborator.

* Absentele |la lucrarile practice se motiveaza la cel tarziu doua saptamani de la
efectuarea acestora. Toate absentele la laboratoare se recupereaza in cadru
organizat cu asistentul de grupa. Nu se admit recuperari cu alte cadre didactice.



* Tn cadrul examenelor teoretice si practice studentii nota de trecere atat la practic cat
si la examenul teoretic trebuie sa fie cel putin egala cu 5.

* Nota la practic este formata in proportie de 80% de nota examenului practic, 20%
evaluarea primita de la asistentul de grupa pentru activitatea din cursul semestrului.

 Examenul teoretic are o pondere de 70% in timp ce examenul practic are o pondere
de 30% in calculul notei finale. Media ponderata se va calcula daca studentul a
obtinut minim nota 5 la examenul teoretic si la examenul practic.



 Examenele practice/teoretice se recunosc in cadrul aceluiasi an universitar. Studentii
care promoveaza doar unul din examene nu trebuie sa il mai sustina in acelasi an
inca o data.

e Studentii care vor sa sustina examene de diferenta isi vor programa inainte de
inceperea sesiunii pe baza chitantei de achitare a taxei aceste examene impreuna cu
cadrul didactic titular al cursului respectiv.

e Studentii care vor sa sustina examene de recuperare de credite isi vor programa
inainte de inceperea sesiunii pe baza chitantei de achitare a taxei aceste examene
impreuna cu cadrul didactic titular al cursului respectiv. In méasura in care nu au
indeplinit in anii precedenti toate obligatiunile didactice (prezenta la curs si la lucrari
practice) vor stabili un orar de recuperarea a acestor ore si vor plati eventualele
absente nemotivate si nerecuperate restante.



Asigurarea calitatii activitatii didactice

* Evaluarea semestriala facuta de catre student de pe site-ul de
evaluari a UMF pentru activitatea didactica



Once again,

Let's start from the end...

Cosmina lIoana Bondor - autor

Studiul bibliografic B Auwars
Citarea referintelor
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Obiectiv
e Studiul bibliografic

— documentarea pe un subiect
* intrebare clinica: metoda PICO

* Referinte — citarea

— referinte in stil Vancouver



Referinte

e ultimul capitol al unui articol

 articol — publicatie despre o
cercetare

to do regular checkups.

Audiovisual distraction is found to be a powerful tool to manage anxious patients |3, 13]. The patient feared
injection so & visual and auditory distraction technigue using an eyve massager was tried. The eye massager
relaxed the patient together with blocking the site from fearful stimuli. The dentist could patiently complete

the procedure. Future research would concentrate on more patients to compare the effectiveness of massage
therapy with other anxiety control methods.

Conclusions

Dental anxiety creates a stressful situation for the patient as well ax the dentist. This article describes a

simple technigue to manage anxiety using an eye massager. The audio and visual distraction using the eye
massager helped the patient relax and complete the procedure.

Additional Information

isclosures

man subjects: Consent was chtained or waived by all participants in this study. Conflicts of interest: [n
pliance with the ICM]E uniform disclosure form, all authors declare the following: Payment/services
iniQ: All authors have declared that no financial support was received from any organization for the

subr@itted work. Financial relationships: 41l authors have declared that they have no financial

ships at present or within the previous three years with any organizations that might have an
in the submitted work. Other relationships: All suthors have declared that there are no other
ips or activities that could appear to have influenced the submitted work.
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* De ceincepem cu finalul?

— la inceputul studiului
* nu stim daca ideea noastra (de cercetare) e corecta
* nu stim cum sa o demonstram

Citim despre subiectul studiat
(= Studiul bibliografic)

¥

Strangem referinte




De unde citim despre subiect?

PUBMED



PubMed

e anull

— cautari de referinte pe baza MESH — dictionarul de termeni

e anul ll

— cautari de referinte pe baza de intrebari clinice — Clinical Queries



PubMed MEDLINE

National Center for Biotechnology Information

Eea rch PubMed

Advanced

PubMed® comprises more than 30 million citations for biomedical literature from MEDLINE, life science journals, and online books.
Citations may include links to full-text content from PubMed Central and publisher web sites.

Intrebari clinice

T
9 Sl

Learn Find Explore
About PubMed Advanced Search E-utilities API MeSH Database
FAQs & User Guide Clinical Queries FTP Journals
Finding Full Text Single Citation Matcher Batch Citation Matcher

51



Intrebarile clinice

* Formulate pentru a gasi articole stiintifice si review-uri pe tema
respectiva

 Ointrebare clinica are 4 componente:
P — Populatie sau problema

C — Comparatie sau control
O — Rezultatul (Output)

PICO



Intrebarile clinice

P - Populatie sau problema — despre ce populatie este vorba? —
ce caracteristici sau informatii demografice precum intervalul de

varsta, sexul, prezentarea cu o anumita plangere si istoricul.

ex. populatia pediatrica cu infectii.

- interventia poate fi un
tratament, o procedura, un test diagnostic, factor de risc, factor

prognostic.
ex. ampicilina



C - Comparatie sau control - o terapie noua (un tratament, o
procedura, un test diagnostic, factor de risc, factor de prognostic)
este comparata cu cea existenta.

EX. gentamicina

O - Rezultatul (output) - efectul interventiei, efect secundar,
complicatie, preventia decesului, sensibilitate etc.

Ex. rezistenta la antibiotice

Ex. Intrebare clinica alcatuita din chei de cdutare din MESH:
Copii infectii ampicilina gentamicina rezistenta la antibiotice
Children Infections Ampicillin Gentamicins Drug Resistance



PubMed Clinical Queries

This tool uses predefined filters to help you quickly refine PubMed searches on clinical or disease-specific topics. To use this tool, enter
your search terms in the search bar and select filters before searching.

Children Infections Ampicillin Gentamicins Drug Resistance

Children Infections Ampicillin Gentamicins Drug Res@ K m

Filter cateqgory Filter Scope

@ Clinical Studies Therapy a Broad a
(L) covip-19
Clinical Queries filters were developed by Haynes See Clinical Queries filter details. Returns more results: less specific. but more

RB et &l to facilitate retrieval of clinical studies. comprehensive. See filier details

L} Reset form

Results for Clinical Studies: Th

5 of 185 results sorted by Most Recent

See all results in PubhMed (185)

Urinary Tract Infection in Pediatrics: Study of Uropathogens and Their Resistance in a Madrid Hospital
Rosado MR, et al. Arch Esp Urol. 2022, PMID: 36472062 Free article. Review.

Eticlogy and Antibiotic Susceptibility Patterns of Urinary Tract Infections in Children in a General Hospital in
Kuwait: A 5-Year Retrospective Study.

Al Benwan K, et al. Med Princ Pract. 2022, PMID: 36310010 Free PMC article,

Aeticlogy, antimicrobial susceptibility and gutcome of children with sepsis, admitted at Muhimbili Mational

Hospital, Dar es Salaam.
Godfrey E, et al. Pan Afr Med J, 2022, PMIC: 36187027 Free PMC article.



PubMed Clinical Queries

This tool uses predefined filters to help you quickly refine PubMed searches on clinical or disease-specific topics. To use this tool, enter
your search terms in the search bar and select filters before searching.

Children Infections Ampicillin Gentamicins Drug Resistance A m

Filter category Filter Scope

(@ Clinical Studies
() coviD-19

Marrow

L |

L1

Therapy

Clinical Queries filters were developsd by Haynes See Oinical Queries filter details.
RE et &l to facilitate retrieval of clinizal studias.

Returns fewer results: maore specific, but less
comprehensive. See filter details.

&) Reset form

Cautare precisa — Narrow in loc de Broad:
articole mai putine

Results for Clinical Studies:

5 of 8 results sorted by: Most Recent
See all results in PubMed (8)
Effects of early-life antibictics on the developing infant gut microbiome and resistome: a randomized trial.
Reyman M, et al. Mat Commun. 2022, PMID: 35173154 Free PMC article. Clinical Trial.

Randomised controlled tnal of fosfomycin in necnatal sepsis: pharmacckinetics and safety in relation to
sodium averload.
Obiero CW, et al. Arch Dis Child, 2022, PMID: 35078765 Free PMC artide. Clinical Trial.



National Library of Medicine

Mational Center for Biotechnology Information

Pubmed_gov ((("Child"[Mesh]) AND "Infections"[Mesh]) AND "Ampicillin*[Mesh]) AND "Ge X m IVI ESI I
Advanced Create alert Creatz R5S User Guide

Cautare cu ajutorul termenilor MeSH

Save Email Send to Sorted by: Most recent [= Display options ¢
11 . 1
My NCBI FILTERS [B 32 results (((( Chlld [IVIeSh] )
RESULTS BY YEAR [ ] Gram-negative Bacteremia in Children With Hematologic Malignancies and AN D
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cie and Outcome. " : "
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share J Pediatr Hematol Oncol. 2019 Nov:41(8):e493-e498. doi: 10.1097/MPH.0000000000001556.
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Citarea/referirea

* exista mai multe stiluri de citare aprobate
— Vancouver
— Apa
— MLA, etc.
e Universitatea noastra a adoptat stilul Vancouver

e PubMed — tot stilul Vancouver



Sistemul de citare Vancouver

e e un sistem de citare a referintelor (surselor preluate) utilizat Ia
elaborarea unui articol / review / carte / teza.

e cel mai utilizat in domeniul medical
e lll referinta trebuie sa fie corecta

— corect — respectand stilul Vancouver



Sistemul de citare Vancouver

* referinta corecta:
— sa fie mentionate toate elementele referintei
— sa fie pastrata sintaxa: spatii, semne de punctuatie
* referintele se numeroteaza in ordinea aparitiei in text

 |a sfarsitul lucrarii se adauga o lista cu referintele numerotate

intr-un paragraf intitulat “Referinte”

REFERENCES

INTRODUCTION ot IE. Bloncrwe H 03 5 of . Every newbont oroanes. orarities and notentl
Antmicrobial resistance (AMR) disproportionally AT 75 SICWCEE TS o o 1 RSIESS, (RIS, ST

. ) ) beyond survival [ancal 2014;384:189-205.

impacts populations in low-income and middle T ) O _— —_—

. . . . axminarayan R, Matsoso B Pant 5, ef /. Access to effective antimicrobials: a
income countries (LMICs). Reductions in mortality

. warlowide challenge. Lancet 2016;,387:168-7T5.
have been less in neonates than older children, i L . e e . . L
3 WHO. Pocket Dook of hospifal care for chuloen: guaselnes for the management of

and at least one-quar of neonatal deaths are g} A . o e

ibutabl infecti MR b hi commmon chidhood dinesses. 412. 2 edn. World Health Oeganization, 2013.
ilm:j Hta ."h[':' mj 'T:]["J - LT;H:{ "':"E't:':' Has 4 Centers for Disease Control and Prewention (CDC). Vital signs: carbapenem-resistant
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