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Cercetarea …

• = proces structurat de investigare a teoriilor și “adevărurilor” medicale și de
explorare a conexiunilor dintre acestea

• = mod sistematic de examinare a situațiilor medicale și a consecinţelor
acestora

• = un mod de generare de evidențe ca suport al deciziei medicale

• Documentarea rezultatelor
• Proces riguros de achiziție a cunoașterii
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Sistematică Protocolul de cercetare  secvenţa logică a cercetării

Empirică Bazat pe experiment / observare directă → date obiective

Controlată Evităm influenţele externe care pot afecta rezultatul

Critică Corectitudine



Etapele cercetării

I. Etapa 
conceptuală

II. Design-ul 
și planificarea

III. Faza 
empirică

IV. Faza 
analitică

V. 
Diseminarea

Problema

Sinteza literaturii de specialitate

Ipoteze

Tipul de studiu

Populația țintă

Eșantionul

Colectarea datelor

Managementul datelor

Analiza datelor

Interpretarea rezultatelor

Comunicarea 
rezultatelor

Sugestii pentru 
viitoare studii

Variabile de 
interes

Metode ...



Calitățile cercetării …
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PRECIZIA. Probabilitatea 
trebuie să fie mare dacă 

experimentul este capabil 
să măsoare diferențe cu un 

grad de precizie dorit. 
Aceasta necesită un design 

adecvat și replicare 
suficientă.

SIMPLITATEA. 
Design-ul trebuie 

să fie cât mai 
simplu posibil în 
concordanță cu 

obiectivele 
experimentului.

ERORILE SISTEMATICE. Unitățile 
experimentale care primesc un tratament nu 

trebuie să difere în mod sistematic față de 
unitățile experimentale care primesc alt 

tratament astfel încât să se obțină o 
estimare fără eroare a fiecărui 

tratament/efect investigat.

VALABILITATEA CONCLUZIILOR. Un studiu replicat în 
timp și spațiu va determina creșterea validității unei 
concluzii. Randomizarea este o altă modalitate de a 

crește validitatea concluziilor unui studiu și de eliminare 
a potențialelor erori experimentale. 

GRADUL DE INCERTITUDINE. 
Studiul trebuie elaborat astfel 
încât să fie posibilă calcularea 

posibilității de obținere a 
rezultatului așteptat datorat 

exclusiv șansei.



Informația de specialitate
Evitați site-rile *.com: sunt comerciale iar informația care se postează aici este 
și ea de cele mai multe ori comercială. 

Utilizați site-urile *.com doar dacă aparțin unor edituri recunoscute 
(SienceDirect, Elsevier, Springer, Oxford University Press, Wiley, Thieme, Sage, 
etc.).
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Documentare profesională Resurse pentru pacienți

https://www.cdc.gov/ www.familydoctor.org

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/ https://www.cdc.gov/

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/ https://medlineplus.gov/

https://www.nlm.nih.gov/ https://www.nih.gov/

http://www.sciencedirect.com/ www.healthfinder.gov

http://link.springer.com/ http://www.who.int/en/

… …

https://www.cdc.gov/
http://www.familydoctor.org/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/
https://www.cdc.gov/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/
https://medlineplus.gov/
https://www.nlm.nih.gov/
https://www.nih.gov/
http://www.sciencedirect.com/
http://www.healthfinder.gov/
http://link.springer.com/
http://www.who.int/en/


Resurse de documentare profesională
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Denumire Adresă Taxă*

CABI http://www.cabi.org/ Da

PubMed http://pubmed.gov/ Nu

ProQuest http://www.proquest.co.uk/en-UK/ Da

EMBASE http://embase.com Da

Scopus http://www.scopus.com/ Da

ScienceDirect http://www.sciencedirect.com/ Da

Springer http://www.springer.com/ Da

Wiley http://onlinelibrary.wiley.com/ Da

Cambridge Journals http://journals.cambridge.org/ Da

Oxford Journals http://www.oxfordjournals.org/ Da

Thomson Reuters http://apps.isiknowledge.com/ Da

PMC https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/ Nu

http://www.cabi.org/
http://pubmed.gov/
http://www.proquest.co.uk/en-UK/
http://embase.com/
http://www.scopus.com/
http://www.sciencedirect.com/
http://www.springer.com/
http://onlinelibrary.wiley.com/
http://journals.cambridge.org/
http://www.oxfordjournals.org/
http://apps.isiknowledge.com/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/


Resurse de documentare profesională
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Denumire Adresă Taxă*

Sage http://online.sagepub.com/ Da

Nature Publishing Group http://www.nature.com/ Da

Cambridge University Press http://www.cambridge.org/ Da

Emerald Group Publishing http://www.emeraldinsight.com/ Da

Taylor & Francis Online http://www.tandfonline.com/ Da

Science http://www.sciencemag.org/ Da

PLOS http://www.plos.org/publications/journals/ Nu

BioMed Central http://www.biomedcentral.com/journals Nu

http://online.sagepub.com/
http://www.nature.com/
http://www.cambridge.org/
http://www.emeraldinsight.com/
http://www.tandfonline.com/
http://www.sciencemag.org/
http://www.plos.org/publications/journals/
http://www.biomedcentral.com/journals


Literatura de specialitate

Literatura de specialitate:

• Bazele de date bibliografice/full-text/: colecții de documente științifice de 
specialitate organizate și structurate după anumite criterii care pot fi accesate 
simultan de mai mulți utilizatori din diferite colțuri ale lumii

• Bibliografice: PubMed, https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/

• Full-text: asigură accesul gratuit la text integral; ex. PMC = PubMed Central; 
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/


PubMed

• Domeniu: științele vieții

• PubMed 1996 & PMC (text integral) 2000

• Indexează (MeSH) articole din 1946

• > 33 milioane referințe

• > 1,2 milioane adăugate per an

• 3,4 milioane utilizatori per săptămână

• 40% din trafic se înregistrează pe dispozitivele mobile (2020)

• PubMed4Hh oferă 4 modalități de căutare PubMed/MEDLINE: PICO 
(Patient, Intervention, Comparison, Outcome); askMEDLINE; Consensus 
Abstracts; and BabelMeSH - 13 limbi
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PubMed

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/
https://play.google.com/store/search?q=PubMed&c=apps&hl=en
https://www.apple.com/us/search/PubMed?src=globalnav
https://www.apple.com/us/search/PubMed?src=globalnav
https://www.apple.com/us/search/PubMed?src=globalnav
https://www.apple.com/us/search/PubMed?src=globalnav


PubMed
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Cuvinte cheie 

Numărul total de articole identificate

Titlul articoluluiTitlul articolului

Autorii

Abrevierea jurnalului

anul

volum(nr) 

Prima pagină – ultima pagină

DOI = Digital Object Identifier

Indică accesul gratuit la articol

Tipul de articol

Operatorul implicit în căutarea PubMed este AND

Citarea ...



PubMed - Filtre

• Tip acces: Abstract / Free Full Text / Full text

• Tip articol: în funcție de designul studiului
• Data publicării: articole publicate ultimul an, ultimii 5 ani, ultimii 10 

ani / definirea intervalului de timp
• Specia: Humas / Other animals
• Limba în care e publicat articolul

• Genul
• Vârsta
• Export: PubMed & WoS & ScienceDirect & Scopus
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PMC

• Arhivă gratuită cu text integral a literaturii științifice biomedicale + 
științele vieții

9/3/20XX Presentation Title 13

PMC

02/03/2022

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/about/intro/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/about/intro/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/labs/pmc/


PMC
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Citarea ...

Cuvinte cheie 

Numărul total 
de articole 
identificateTitlul articolului

Abrevierea jurnalului

Identificator articole

DOI = Digital Object Identifier

Indică accesul gratuit la articolTipul de articol

anul volum

filtre

Autorii



Principii ... Pași

1

• Cuvinte cheie corecte
• (Limba Engleză)

2
• Dicționar de specialitate – MeSH – definiții și sinonime

2

• Operatori 
• AND / OR / NOT

3
• Simboluri
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh/


MeSH
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Cuvinte căutate 

Număr rezultate

Definiție

SinonimeIndexarea în PubMed și PMC se face cu MeSH.
La căutarea după cuvinte cheie în PubMed și 

MeSH aceasta se realizează cu toate sinonimele 
MeSH pentru cuvântul utilizat în căutare. 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh/68001943


MeSH

9/3/20XX Presentation Title 17

Dacă termenul este corect:
• Definirea termenului
• Anul în care termenul a fost introdus

Termeni alternativi

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh/


PubMed & PMC
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Operatorul implicit este AND

Cuvinte căutate 

String-ul de 
căutare



Corectitudinea cuvintelor cheie

Resurse specializate online:

• http://www.medilexicon.com/dictionary

• https://medlineplus.gov/mplusdictionary.html (pune la dispoziție alternative 
dacă cuvântul nu e identificat) 

• http://dictionary.webmd.com/
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http://www.medilexicon.com/dictionary
https://medlineplus.gov/mplusdictionary.html
http://dictionary.webmd.com/


Strategia de căutare a informaţiei de specialitate: Operatori

Simbol Descriere

* Înlocuieste orice alt caracter sau orice şir de caractere, inclusiv caracterul nul

aquir* → acquired, acquire, AQuIRE (ACCP Quality Improvement Registry, 

Evaluation, and Education)

+ (plus) cuvântul care este precedat de + sunt incluse din rezultatele căutării

Plus symbol is mainly used to search Google + pages

AIDS + ART → 13.258 rezultate (PubMed – 02/03/2022)

- (minus) (Keyword to search) - (Keyword to exclude)

AIDS - HIV → 13.258 rezultate (PubMed – 02/03/2022)

Nu are nici un effect la căutarea în PubMed

& / AND AIDS & ART → 13.258 rezultate (PubMed – 02/03/2022)

AIDS AND ART → 13.258 rezultate (PubMed – 02/03/2022)

! Echivalent cu “not”

AIDS !ART → 13.258 rezultate (PubMed – 02/03/2022)

Nu are nici un effect la căutarea în PubMed



(breast cancer) AND brachytherapy: PubMed

(breast cancer) 
brachytherapy

1,761 rezultate

(breast cancer) AND 
brachytherapy

1,761 rezultate

(breast cancer) OR 
brachytherapy

484,108 rezultate

("breast cancer") AND 
brachytherapy

1,096 rezultate

("breast cancer") AND 
"brachytherapy“

1,096 rezultate

("breast can*") AND 
"brachytherapy" AND 
(intensity modulated 
radiotherapy) AND 

efficacy

5 rezultate

9/3/20XX Presentation Title 21
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Se referă la …
P (Population and
clinical problem)

Populaţia sau problema 
clinică

Care este populaţia relevantă pentru problema 
clinică la care dorim răspuns

I (Intervention) Intervenţia • Procedura: tratament (medical sau chirurgical)

| interveneție diagnostică

• Indicatorul: o caracteristică fizică (ex. 

obezitate), un factor care poate afecta 

obiectivul urmărit, expunerea la un factor de 

mediu
C (Comparator) Intervenţia cu care 

comparăm
Strategia alternativă (dacă există) – nu este 
obligatorie

O (Oucome) Obiectivul urmărit • Ce aşteptaţi să se întâmple?

• Ex. Riscul de iradiere asupra fătului (examinare 

CT nativa la femeia gravidă)

Căutarea structurată a informației de specialitate: PICO



Scenariul clinic: 

Subiect de 28 ani, gen feminin, însărcinată în primul semestru, cu suspiciune de 
embolie pulmonară. Dintre AngioCT și scintigrafia de perfuzie care este metoda 
de diagnostic cu riscul cel mai mic de iradiere fetală? 

3/10/2023

P

• Patologia de interes sau 
problema clinică

• Femeie însărcinată cu 
suspiciune de embolie 
pulmonară

I

• Intervenția

• angioCT

C

• Intervenția de 
Comparat

• scintigrafie 
de perfuzie

O

• Obiectivul 
urmărit

• Risc minim de 
iradiere fetală

PICO



PICO
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Întrebarea de interes: 

Este expunerea la radiații prin CT cranian în copilărie asociată cu apariția 
tumorilor (craniere)? 

P

• Radiation 
Exposure

I

• Pediatric
Cranial CT 
Scans

C

• none

O

• (Brain) 
Cancer Risk



PICO - MeSH
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(((Pediatric "Radiation Exposure"[Mesh]) AND 
"Tomography, X-Ray Computed"[Mesh]) AND 
"Neoplasms"[Mesh]) AND "Risk"[Mesh]

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh


PICO - MeSH
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Search: (((("Radiation Exposure"[Mesh]) 
AND "Tomography, X-Ray 
Computed"[Mesh]) AND "Child"[Mesh]) 
AND "Brain Neoplasms"[Mesh]) AND 
"Risk"[Mesh] Sort by: Most Recent
"Radiation Exposure"[MeSH Terms] AND 
"tomography, x ray computed"[MeSH
Terms] AND "Child"[MeSH Terms] AND 
"Brain Neoplasms"[MeSH Terms] AND 
"Risk"[MeSH Terms] 



PICO – PICO Search 
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Concluzia

rezumat

Text integral
Studii similare



PICO – PubMed Clinical Queries 
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PICO – PubMed Clinical Queries 
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Căutarea informației de specialitate: PICO

3/10/2023

Citim abstractul:

Întrebarea de interes: 

Este expunerea la radiații prin CT cranian în copilărie asociată cu apariția 
tumorilor (craniere)? 

Dacă în scop și obiective identificăm cuvintele cheie de interes înseamnă 
că am identificat o sursă bibliografică utilă pentru documentare, sursă pe 
care o vom și citi.

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31235364/
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31235364/


Citarea unei surse bibliografice

• Am citit un articol. Sumarizez informația din articol și o scriu în secțiunea 
‘Introducere’ a tezei de licență.

• Am obligația să citez de unde am luat informația.

• Citarea se face conform cu un standard acceptat și impus de publicațiile 
medicale denumit stil Vancouver.

• Citarea în text se face prin cifre arabe în paranteze rotunde sau pătrate (de 
preferință deoarece parantezele rotunde se utilizează și în alte scopuri).

• Toate informațiile care sunt necesare pentru identificarea sursei originale se 
trec la sfârșitul tezei/articolului în secțiunea ‘Referințe’

3/10/2023 32Huth E. New forms for references. Br Med J. 1979 Jun 23;1(6179):1697–1698.



Citarea unei surse bibliografice
• Subiectul de interes: satisfacția pacientului în serviciile de ultrasonografie 

obstetricală
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Introducere
Ugwu et al. au investigat prin aplicarea unui chestionar auto-administrat 100 de subiecți din 
4 centre de ultrasonografie obstetricală din Nigerin. În medie pacienții au fost mulțumiți de 
majoritatea itemilor investigați (rangul de satisfacție > 50%) cu excepția timpului de 
așteptare pentru care majoritatea pacienților au fost nemulțumiți [1].
…

Referințe
[1]. Ugwu AC, Ahamefule K, Egwu OA, Otu E, Okonkwo CA, Okafor LC. Patient satisfaction with 
obstetric ultrasonography. Radiol Technol. 2007;79(2):113-8.



Citarea unei surse bibliografice

• Citarea unui articol
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[1]. Ugwu AC, Ahamefule K, Egwu OA, Otu E, Okonkwo CA, Okafor LC. Patient 

satisfaction with obstetric ultrasonography. Radiol Technol. 2007;79(2):113-8.

Autori: Nume de familie urmat de inițiala/inițialele prenumelui/prenumelor.

Dacă sunt mai mulți de 6 autori, se trec primii 6 urmat de ‘et al.’

Titlul articolului Abrevierea jurnalului Anul 

publicării;volumul(numărul):

PrimaPagină-UltimaPagină.

Abrevierea jurnalului: 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/nlmcatalog/journals



Citarea unei surse bibliografice
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Klix S, Els A, Paul K, Graessl A, Oezerdem C, Weinberger O, et al. On the 

subjective acceptance during cardiovascular magnetic resonance imaging at 7.0 

Tesla. PLoS One. 2015;10(1):e0117095.

Anul publicării;volumul(numărul):identificatorul unic al articolului.

• Citarea unui articol publicat online

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25621491


Citarea unei surse bibliografice
Citarea unei cărți

3/10/2023 36

Autor AA. Titlul cărții. Edition [dacă nu este prima]. Localitatea în care a fost publicat: 
Editura; Anul publicării. Pagini.

Seeram E. Computed Tomography: Physical Principles, Clinical Applications, and Quality 
Control. 4th Edition. United States of America: Elsevier; 2016. 576p.

Citarea unei cărți în format electronic

Autor AA. Titlul paginii [Internet]. Locul publicării (sponsorul paginii web/casa de 
editură); anul publicării [cited YYYY Month DD]. Numărul de pagini. Available from: URL 
DOI: (dacă există disponibil)

Nilsson BN. Exercises with Solutions in Radiation Physics [Internet]. De Gruyter; 2015 
[cited 2017 March 3]. 278. Available from: URL: 
https://www.degruyter.com/viewbooktoc/product/460840

https://www.degruyter.com/viewbooktoc/product/460840


Citarea unei surse bibliografice
Citarea unui capitol de carte

3/10/2023 37

Author AA, Author BB. Title of chapter. In: Editor AA, Editor BB, editors. Title of 
book. # edition. Place of Publication: Publisher; Year of publication. p. [page numbers of chapter].

Flak B. Computer tomography of the body. In: Seeram E.Computed Tomography: Physical 
Principles, Clinical Applications, and Quality Control. 3th Edition. United States of America: 
Elsevier; 2009. p. 421-449 [Chapter 18].

Citarea unui capitol de carte în format electronic

Author AA, Author BB. Title of chapter. In: Editor AA, Editor BB, editors. Title of 
the book [Internet]. Place of publication: Publisher's name; Year of publication. [cited 
YYYY Mon DD]. p. #. [page or chapter number/s]. Available from: URL DOI [if 
available]

Nilsson BN. Detectors and Measurements. In: Nilsson BN. Exercises with Solutions in Radiation 
Physics [Internet]. De Gruyter; 2015 [cited 2017 March 3]. p. 91-136. Available from: URL: 
https://www.degruyter.com/view/books/9783110442069/9783110442069-003/9783110442069-
003.xml

https://www.degruyter.com/view/books/9783110442069/9783110442069-003/9783110442069-003.xml
https://www.degruyter.com/view/books/9783110442069/9783110442069-003/9783110442069-003.xml


Citarea unei surse bibliografice: PubMed
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Stil 
Vancouver



De reţinut …
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5 etape ale cercetării: 
identificarea problemei & 
design-ul experimental & 
colectarea datelor & 
analiza datelor și 

interpretarea rezultatelor & 
comunicarea rezultatelor.

Sursele de informare 
profesionale sunt create de 

entități profesionale.

Surse de informare 
profesională recomandate: 
PubMed & PMC (PubMed 

Central).

Identificarea informației de 
specialitate se poate realiza 

corect doar dacă terminii 
utilizați în căutare sunt corecți.

Termenii medicali de căutare 
se pot identifica utilizând 

dicționarul medical 
standardizat MeSH utilizat atât 

de PubMed cât și de PMC.

Stilul Vancouver este cel care 
se utilizează în citarea 
resurselor în medicină.



De reţinut …
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Observarea este primul 
pas spre identificarea 
unei probleme la care 

dorim răspuns.

Studiul literaturii de 
specialitate este 

obligatoriu în demersul 
științific.

Utilizați carte / tratatul / 
manualul ca sursă de 
documentare dacă nu 
aveți cunoștințele de 

bază.

Citiți articole medicale 
dacă doriți să aflați 
ultimele noutăți în 

domeniul de interes.

Tehnica PICO e utilă în 
formularea întrebărilor 

de interes.

Există o interfață 
dedicată care permite 

căutarea în 
MEDLINE/PubMed 

utilizând metoda PICO.

Căutarea în PubMed se 
poate face și cu ajutorul 

serviciului MeSH sau 
Clinical Queries.

Strategia de căutare 
trebuie realizată în așa 
fel încât să nu întoarcă 

mai mult de 5-10 
rezultate. 



Mulțumesc pentru
participare și atenție!
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