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Obiective

• Reglementări: când? cum? unde? cine?

• Structura: ce scriem în fiecare secțiune?

• Greșeli de evitat

• Recomandări stilistice
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Lucrare de licență 

Definitie

• lucrare științifică prezentată de un student absolvent pentru 
obținerea titlului de licențiat

• lucrare de diplomă

3



REGLEMENTĂRI

Alegerea titlului lucrării de diplomă
• la începutul anului 3

• împreună cu
• îndrumătorul

• cu aprobarea
• șefului de catedră

• recomandare 
• în anul 2

• un îndrumător 

• o direcție de cercetare 
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Reglementări

Cererea de aprobare a elaborării lucrării de diplomă 

• download de la link:
• http://www.umfcluj.ro/informatii-ro/formulare-ro/category/5-formulare-studenti-

masteranzi-doctoranzi-rezidenti?download=490:cerere-elaborare-lucrare-diploma

• trebuie semnată 
• de student, 

• îndrumător  

• șeful disciplinei

• se depune la secretariat
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http://www.umfcluj.ro/informatii-ro/formulare-ro/category/5-formulare-studenti-masteranzi-doctoranzi-rezidenti?download=490:cerere-elaborare-lucrare-diploma


• responsabil pentru depunere 
• studentul
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Reglementări

Depunere lucrare de diplomă:

1. Format tipărit şi electronic – CD 
• Electronic:

• Tip fișier:  *.doc;*.docx; *.pdf
• Denumire: Nume_prenume_facultate/specialitate_Ro/Eng/Fr_seria.doc respectiv .pdf 

(Nume_prenume_BFK.doc)
• Un singur fișier!

2. Evaluarea scanată a coordonatorului lucrării cu nota acordată și 
contrasemnată de către șeful de disciplină.

3. Declarație pe proprie răspundere a absolventului privind 
originalitatea lucrării.
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2023
2024 ?

http://www.medicina.umfcluj.ro/educatie-med-ro/studenti-mg-ro/licenta-med-ro
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http://www.medicina.umfcluj.ro/educatie-med-ro/studenti-mg-ro/licenta-med-ro


www.umfcluj.ro
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http://www.umfcluj.ro/
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Plagiat
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Lucrarea de licență

Ghidul de redactare a lucrării de licenţă: 
http://www.medicina.umfcluj.ro/images/fisiere/med_docs/Redactarea_lucrarii_de
_licenta_-_ghid_pentru_studenti__RO.pdf

Precizările cu privire la formatul lucrării de licenţă: 
http://www.medicina.umfcluj.ro/images/fisiere/med_docs/Precizari_cu_privire_la_
formatul_lucrarii_de_licenta.pdf
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http://www.medicina.umfcluj.ro/images/fisiere/med_docs/Redactarea_lucrarii_de_licenta_-_ghid_pentru_studenti__RO.pdf
http://www.medicina.umfcluj.ro/images/fisiere/med_docs/Precizari_cu_privire_la_formatul_lucrarii_de_licenta.pdf
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• Elaborarea tezei de licență sub forma
• unui studiu primar

• unei analize sistematice
• review sistematic

• meta-analiza
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studiu primar – primul studiu pe o ipoteză
studiu secundar – review, review sistematic, meta-analiză
studiu observațional – caz-martor, cohortă, transversal
studiu experimental – pe animale
studiu intervențional – trial  clinic
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Coperta, pagina de titlu

• modalitatea de redactare și conținutul sunt specificate in Ghidul de 
redactare a lucrării de licenţă
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Titlul

• 10-12 cuvinte 
• Scurt

• Concis 

• Informativ

• Reflectă conținutul tezei

• Fără abrevieri
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Titlul

• de evitat:
• cuvinte inutile

• “date recente despre”

• “consideratii in legatura cu”

• abrevieri (prescurtari)

• Jargon

• umor

• locatia geografica

22



Titlul

• Pozitia forte

•primele 2 – 3 cuvinte sunt cele mai importante
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https://www.wooclap.com/UMGDYP



Titlul potrivit este (Problema 1)

1. Eficacitatea balneoterapiei pentru tratamentul durerii lombare cronice: o 
sinteza a ultimelor dovezi

sau
2. O sinteza a ultimelor dovezi privind eficacitatea balneoterapiei pentru 
tratamentul durerii lombare cronice

sau 
3. Tratamentul durerii lombare cronice cu balneoterapie: o sinteza a ultimelor 
dovezi
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Cuprinsul

• să conţină cel puţin titlurile tuturor capitolelor 
• numărul paginii la care începe fiecare capitol

• Există opțiune in Word de realizare automată a cuprinsului

• Ghid pe scurt 
https://support.microsoft.com/ro-ro/office/inserarea-unui-cuprins-882e8564-0edb-435e-84b5-
1d8552ccf0c0
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https://support.microsoft.com/ro-ro/office/inserarea-unui-cuprins-882e8564-0edb-435e-84b5-1d8552ccf0c0


Cuprins - exemplu
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Partea generală

• descrie cadrul general al temei de cercetare

• un referat general narativ despre tema studiată

• obiectiv:

•pune la curent cititorul cu domeniul de cercetare 
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Partea generală

• reflecta capacitatea absolventului 

• de a sintetiza
• de a interpreta 
• de a evalua critic

• de a reda
• in mod original

• structurat
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literatura de specialitate



Partea generală

• se utilizeaza 

• timpul prezent
• timpul trecut

• informaţiile incluse se susţin cu 

• referinţe actuale (ultimii 5 ani)
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Partea generală

Părți:

• importanţa subiectului ales 

• stadiul cercetărilor în domeniu 
• NU trebuie descrise toate studiile existente în literature legate de subiectul 

respectiv, unele fiind fără valoare ştiinţifică

• problemele rămase neelucidate 
• contradicţiile cu privire la subiectul ales 

• sintetizarea datelor prezentate
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Partea generală

•

oafirmații fără trimiteri la literatura de specialitate

oafirmații fără legătură cu titlul tezei de licență

oPrezentare haotică

oAbsența subpunctelor (aspectelor) de interes pentru cercetare

oToate referințele mai vechi de 5 ani
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Greșeli de evitat



Tabel/Figuri

• cu număr şi titlu

• sursa datelor se precizează sub
tabel/figură,
• numele primului autor et al. (dacă sunt

mai mulţi autori), anul de publicare
• ex. Kirkwood et al., 2001

• Fiecare tabel/figură trebuie referite în
text
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Exemplu 
– Partea generala pentru subiectul: 

Eficacitatea balneoterapiei pentru tratamentul durerii lombare cronice
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I. Boala lombara cronica
 importanta ei

 durerea ca simptom, calitatea 
vietii pacientului

II. Tratamentele bolii lombare 
cronice
 enumerare

 descriere

 comparatii intre acestea

III. Balneoterapia
 descriere

 utilizare

IV.  Balneoterapia ca tratament al 
bolii lombare cornice

 istoric

 efecte

 evidente
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Exemplu 
– Partea generala pentru subiectul: 

Eficacitatea balneoterapiei pentru tratamentul durerii lombare cronice



Multumesc!
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