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@imedicina se bazeazd pe experienta
clinica a practicianului mai mult decat pe
evidentele rezultate din cercetirile
medicale

® erori individuale

B rezultate sarace




Definigie

#i Practica medicald bazatd pe evidente
necesita ,cautdri sistematice, evaluarea |
evidentelor gisite si folosirea acestora ca si
baza in deciziile medicale”

i Sackett et al. defineau practica medicald [

bazatd pe evidente ca si o practicd medicald
ce constd in integrarea experientei clinice
cu cele mai bune evidente stiintifice si
respectiv cu valorile pacientului




Experienta clinica

¥l experienta si judecata pe care clinicianul le S8
achizitioneazi de-a lungul anilor de activitate | %
practica. o

#i abilitatea folosirii indemanarii clinice si a
experientei din trecut in identificarea rapida | &
si diagnosticarea patologiei pacientilor, a
riscurilor individuale si a beneficiillor unor
potentiale interventii diagnostice si/sau
terapeutice.




Experienta clinica

Wisec reflectd in special in diagnosticarea = "}

eficientd st eficace a patologiei pacientului,

tratarea corecta a afecgiunii ginénd cont atat &¢

de cele mai eficiente scheme terapeutice cat
st de valorile st dorintele pacientului.




Cele mai bune evidente gtiintifice

8l cercetdri clinice In ceea ce priveste acuratetea si

precizia testelor diagnostice, inclusiv a examinrilor |8
clinice, puterea indicilor de prognostic, eficienta si
siguranta terapiei medicamentoase, a recuperarii si =~
a regimurilor preventive.

¥l existd cazuri In care noile evidente provenite din &
cercetdrile clinice anuleazd teste diagnostice si |
scheme terapeutice acceptate anterior si le |
inlocuteste cu altele noi, care sunt mult mai
puternice, mai exacte, mai eficace §i cu mai putine & %
efecte secundare. =



Cele mai bune evidente gtiintifice

8 Nici experienta clinicd dar nici evidentele
stiintifice fiecare luate individual in calcul nu %
sunt suficiente.

8l Fard experienta clinica, riscul devine foarte

mare, iar evidentele stiintifice noi pot si fie &
inaplicabile sau neadecvate pentru un |
anumit pacient.

8l Fard evidente stiintifice, riscul practic devine
rapid invechit in detrimentul pacientului.



Valorile pacientului

ul preferintele acestuia, grijile si asteptarile pe
care fiecare pacient le are si care trebuie | 1
integrate in decizia clinici daci aceasta are ||
ca scop sd serveasca paclentul.



@iCand  experienta  clinicd  individuala, §
evidentele rezultate din cercetdrile medicale * %
si respectiv  valorile pacientului sunt
integrate, clinicianul in acord cu pacientul
dezvolti o schemi de diagnostic si respectiv i
un regim terapeutic in scopul indepartarii |
manifestdrilor clinice si a imbundtatirii
calitdtii vietii a pacientului.




Motivele aparitiei practicii
medicale bazate pe evidente

#l Zilnic avem nevole de informatii valide in = 5&°
ceea ce priveste diagnosticul, prognosticul, '
terapia st preventia imbolnavirilor




Motivele aparitiei practicii
medicale bazate pe evidente

& Sursele traditionale de informare sunt la ora
actuala inadecvate "
® sunt depdsite (cartile)
® informatie care nu mai este valabila

#volumul de informatii pe care trebuie si-1 |
parcurgem este enorm

® informatia pusd la dispozitie are o variabilitate
prea mare pentru a putea fi folositd in practica
(jurnale)




Motivele aparitiei practicii
medicale bazate pe evidente

&l Timp:
B incapacitatea de a ne permite sd petrecem mai | 8
mult de cateva minute pentru fiecare pacient in ‘
scopul gdsirii si parcurgerii celor mai bune
evidente

® incapacitatea dedicirii a2 mai mult de o jumitate "=1§
de ord pe siptimand pentru tinerea la curent cu
ultimele informatii din domentu.



Limite ale practicii medicale
bazate pe evidente

@l Trebuie sd recunoastem ca la ora actuald nu ©
avem rispunsuri la toate intrebirile clinice, &\ {*"
dar ceea ce avem ne ajuti la luarea deciziilor |
medicale.

s Cheia integririi practicii medicale bazate pe B8
evidente in practica de zi cu zi constd din | ?
accesul la evidentele existente si respectiv |8 /
intelegerea limitelor acestel practici.



Limite ale practicii medicale
bazate pe evidente

#i Acest studiu nu se potriveste perfect
pacientului meu ‘

& Practica medicald bazatd pe evidente nu 1a in |
considerare  experiente importante ale g
pacientilot: o5

® Calitatea vietil pacientului

#i Practica medicald bazatd pe evidente
favorizeazd interventiile care atrag sponsoti




Limite ale practicii medicale
bazate pe evidente

il Practica medicald bazatd pe evidente nu este |~ =8
accesibila ‘

8l Practica medicala bazatd pe evidenge nu
poate raspunde la anumite intrebari

@ Practica medicald bazatd pe evidente poate
prezenta erorl




8 Practica medicald bazatd pe evidente se referd la
folosirea congtiincioasd, explicitd si judicioasd a
celor mai bune evidente in luarea decizillor =
medicale individuale si cuprinde realizarea a patru =
past:

® transformarea informatiilor medicale de care avem
nevoie in intrebari

B cautarea eficienta a celor mai bune informagii

® evaluarea evidentelor in ceea ce priveste validitatea si
utilitatea

® integrarea evidengelor in deciziile medicale individuale




Metode de cercetare

Tipuri de studii
Interventia | Studii Caz- B Tl.‘mflun Re.vlew-
' L Cohorta | clinice uri
calitative | martor i . .
randomizate | sistematic
Diagnostic & & G @& e
Tratament ) @ @ @ @
Screening @ & i G &
Inovatii =~ | o @ @ @ 200
manageriale
Tabelul 1.

Metode de cercetare pentry diferile Hpuri de dnferwentli medicai




Ierarhia eviden;elor

Ierarhia valoricd a evidentelor poate fi sistematizata
sub forma unei piramide a evidentelor astfel: |
sinteze sistematice si meta-analize

trialuri clinice randomizate, controlate, dublu-oarbe
studii de cohorta

studii caz-martor

prezentari ale unor serii de cazurt

prezentarea de caz

editoriale

cercetari realizate pe animale de laborator

cercetari ,,in vitro”




Piramida evidengelor

Sinteze sistematice i
Il meta-analize

Trialuri randomizate, o \
controlate, dublu-oarbe
/ Studii de cohorta \
/ Studii caz-martor \
/ Prezentari de serii de cazuri \

/ Prezentare de caz \
/ Editoriale \

/ Studii pe animale de laborator \
/ Studii “in vitro” \




Sinteze

#l Exista patru tipuri de sinteze:

®sintezele  traditionale  sau  nesistematice,

categorie care include editorialuri
B Sintezele sistematice

B Sintezele sistematice care includ meta-analize

® Sintezele realizate de Colaborarea Cochrane.




Editorial vs sinteza sistematica

Caracteristici

Sinteze traditional

Sinteze sistematic

Strategia folosita la
cAutarea surselor

Limitatia deobicei la o
singura baza de date -

Strategie de cAutare bine pusi la
punct; include atit studiile publicate

primare MEDLINE cit gi studiile nepublicate
Descrierea explicitﬁ a Neinclusa Inclusa

strate giei de cautare

Sustragerea datelor din
sursa primara

Alegere subiectiva §i
intamplatoare

Ewvaluare sistematica a calits‘i'gii
tuturor articolelor identificate
folosind criterii explicite

Analiza rezultatelor
din sursele primare

Utilizarea de tehnici
variate

Analiza sistematica folosind metode
valide,




Sinteza sistematica vs sinteza

Cochrane

Caracteristici

Yinteza sistematici

Sinteza C.ochrane

Strategia folosita pentru
cautarea surselor primare

Cautarea studiilor publicate,
care poate sa includa s1 cautare
manuala

Cautarea studiilor publicate

si nepublicate

Dinamica pmcesului de
reVIew

Singulara — limitati la o
anumita perioada de timp fara
aducere la zi

Repetate — aducere la zi, pe
masura aparitiei unor studii
noi

Grade de implicare al
beneficiarului

MNieci unul

Beneficiarii participfi n
toate stadiile procesului




Avantaje sinteza sistematica

&l Metodologia folositd elimina erorile

@i Cuprind un numar mare de date care pot fi I
,digerate” usor de citre medici '

8 Rezultatele sunt mult mai precise 1in
compatatie cu rezultatele obtinute in studiile &
primatre

8l Heterogenitatea studiilor primare incluse

poate pune in evidentd identificarea unor
noi arii de cercetare




Cautarea evideni,:elor medicale

@i Baze de date de evidente medicale:
8@ Cochrane Database of Systematic Reviews
# Best Evidence
# Evidence-Based Mental Health
# Evidence-Based Nursing
® Cancerlit
® Healthstar
® Aidsline
® Bioethicsline
# MEDLINE

® peste 200 de reviste care pun la dispozitie articole & 515
medicale :







